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1. YBOJ

1.1 JedpuHunuja 1 MeAUIMHCKO-eKOHOMCKH 3Ha4aj BAHOOJTHMYKHMX ITHEYMOHHUja

[Tox nedunHMIMjOM MHEYMOHHjE TOJpa3yMeBa C€ 3amabeHCKU MpoIlec eiioBa rmryhHor
MapeHXxuMa JUCTATHO OJl TEPMUHAIHUX OpOHXMOJIA, Ca 3aXBAaTamkEM AaJIBEOJIAPHUX JYKTYCa,
cakyjyca, ajBeoJia W/Wii IIyhHOT WHTEPCTHIIMjyMa, HACTA0 YIJIABHOM Kao OATOBOP Ha MPOJOP

1-
MHKPOOpPraHu3amMa y HOPMAJIHO CTEPWJIHO TKHUBO 3

IIpemaga HacTanu 3amajbEHCKU IPOLEC
MOKa3yje pasHOJHMKOCT y TOTJeay eTHONATOreHe3e, KIMHHYKE CIHMKe, JYy)KUHE Tpajamba |
pesynryjyhux ucxosma jedema, THEYMOHHJOM C€ cCMaTrpa aKyTHO WM CyOaKyTHO IATOJIOIIKO
CTamke Ca HCIOJbABAEM KAPAKTEPUCTHYHUX CHMIITOMA M 3HaKOBa MH(pEKIHUje NOWUX TOHBHX
mucajuux myresa’ . IIHeyMOHMja je y JaHAIIbe BpeMe HajydecTaimje HHOEKTHBHO 060JbEHe Y
OIMIIITO] TIOMYJIAIMjH Ha TJI00AJHOM HHBOY, KOja CE jaBJhba KOJ IMAalMjeHaTa CBUX CTapOCHHX
IpyIa, KAKo y 3eMajbaMa y PasBojy, TAKO M y eKOHOMCKH pasBHjeHHM pernonnma’ . TTonekas ce
CUMOOJIMYHO Ha3uBa ,,3a00paB/LEHUM YOUILIOM™, IITO MOTKPENJbYjy HelaBHE mpoleHe CBeTcke
3npaBcTBeHe opranuzanuje (C30) npema kojuma cy MH(EKIHje TOHbUX PeCIUpaTOPHUX MyTeBa
Hajuemhu y3pok cMpTH Mel)y 3apa3HuM OosiecTuMa U Ha TpeheM MecTy mpeMa ydecTaloCTd
CMpTHOT' Hcxoja Meh)y cBuM OojecTuMa yomiurte, ca oKO 3,5 MMIMOHAa yMpJIMX HalMjeHaTta
FONWIIIGE IIMPOM CBETA'; MPU TOME, 3ajeHO ca MH(IYESHIOM, MHEYMOHHja je CBPCTAaHA Ha
neBero Mecto Bojaehux y3poka cmptu y Amepuiy, rae je 2010. rogune 3abenexeHo na je of

MMHEYMOHH]e yMpJi0 oko 50 xusbana J'I)YJII/IS.

[TocToje OpojHe mojene MHEYMOHM]ja 3aCHOBAHE HA PA3IMYUTUM KPUTEPUJYMHUMA, O

KOJUX je ca CTAaHOBHILITA JIMJarHOCTUYKO-TEPAN]CKOT MIPUCTYIa U MPOTHO3€E, 32 PYTHHCKY MPaKcy

Haj3HayajHUja KOMOWMHOBaHA KIMHMYKO-CMUAEMHUONIOMKA Tmojena. IlpemMa oBOM HauumHy

Kiacu(dukanyje, 3aCHOBAHOM Ha €THOJIOTHjU (y3pOUYHMIIMMA), MECTy HacTaHka HH(pekuuje u

KIMHUYKUM KapakTepucTHKaMma TMalMjeHara (IpeBacXOoJHO Yy CMHCIY CTakba (QYyHKIH]je

o0paMOeHOr cHucTeMa OpraHu3Ma M TNPUCYTHUX (pakTopa pu3MKa), MHEYMOHMjE CE€ MOTY
13,6, 7.

MOACIIUTA y YETUPH [JIaBHE IPyIE, U TO . a.) BanOonHMuYKM cTeyeHa MHEYMOHHja (EHIII

Community-acquired pneumonia, ckpaheno CAP); 6.) [lHeymoHHja yIpyKeHa ca MPYKESHHM



3apaBcTBeHMM yeiyrama (enrn. Healthcare-associated pneumonia, ckpaheno HCAP); B.)
Hozokomujanna mnm OonHuuka nHeyMonuja (enrin. Hospital-acquired pneumonia, ckpaheno
HAP) wu r.) IlHeymoHuja Koja OoJieCHMKAa Ha MexaHMUYKoj BeHTwiauuju (enri. Ventilator-

associated pneumonia, ckpaheno VAP).

Banb6onHnyka mHEeyMOHH]a je aKkyTHa MH(EKIHja ITyhHOT MapeHxuMa ca CHMITOMHMA
akyTHe WHQEKIHje MOHBUX IUCAjHUX IyTeBa M I10jaBOM aKyTHe WHQwmiITpanuje y muryhHoMm
napeHxuMy BUl)eHE Ha peHAreHorpamy Iuryha u/Wid HOBOHACTAIMM ayCKYJITaTOPHUM Halla30M
CYCHEKTHHM Ha IHEYMOHH]Y (M3MEHEH [UCAjHH 3BYK W/WIM JIOKAJM30BAHU ITYKOTH) KOI
0oJecHUKA KOjU HUCY OUTM y OOJIHUIIM WK Y KOJIGKTUBHOM CMEILITajy AYTOPOYHE HETe HajMambe

: 1,3 6
ABC HCACJBC NaHa IIPC I10JaBC CHUMIITOMa

. Jaxie, oBa uHdekuja ce jaBjba y YCIOBHMA
HOPMAJTHOT JXKHBOTHOT OKpPY)K€Hha M YIJaBHOM j€ TPOY3pPOKOBHA yOOHWYajeHHM, CTaHIapIHUM
pecrupaTopHUM MAaTOT€HNMA, TE je Y MPAKTUYHOM CMHCIY HUj€ TEeIIKO Pa3ABOJUTH O]l OOTHUYKU
CTeyeHe IHeyMoHuje (Hactaie mocie 48 cartu of modeTka OOJHUYKOI JIeYeHa, Y OCYCTBY
CUMIITOMa HH(EKIIHje ¥ CYMIbE Ha MEPUO]T HHKYOAI[Hje Ha PpUjeMy y OOJIHHUILY) WA THEYMOHHU]E
HacTajle KOJ MalyjeHaTa MOABPrHYTUX BEITAauyko] BeHTWIalMju (Hacrane 48-72 cara HakoH
WHTYyOaIMje), Koje ce MO MpaBWIy ]jaBJba]y KOJ HUMYHOIE(HIIMjEeHTHUX o0coba, YecTo Cy
IIPOY3pOKOBAaHE YCJIOBHUM MYJTHPE3UCTEHTHUM NaTOreHMMa U pe3yinryjy mnoehaHum
MOPOMIMTETOM M MOPTAIMTETOM, KA0 M 3HATHO BHIIMM TPOIIKOBHMA jedera’. MehyTum, Kox
amMOyJIaHTHHX TalldjeHaTa ca CHMTOMHUMA M 3HalliMa IMHEyMOHHje, mocedaH M3a30B U 3HA4aj 3a
PYTHHCKY IIpakCy TMpeJCTaB/ba pPA3JIMKOBake€ BaHOONHHWYKE OJf NMHEYMOHM]E€ IIOBE3aHE ca
MPYKEHOM 37paBCTBEHOM HeroM. OBaj Apyru eHTUTET 00yxBaTa MTHEYMOHHjE J1jarHOCTUKOBAaHE
KOJI HEXOCIHUTAIN30BaHUX MMalfjeHaTa MoJ] MHTEH3UBHUM MEJUIIMHCKUM Ha/30pOM, Ca YIIaBHOM
TEKOM KIMHUYKOM ciIukoM y onHocy Ha CAP, koa kojux mocroju moBehaH pu3MK 1a je
nH(]EeKIMja w3a3BaHA MYJITHPE3UCTEHTHUM OaKTepHUjCKUM COJeBHMa, TE€ 3aTo 3axTeBajy
IUJarHOCTUYKU U Tepanujcku npuctyn ciandan HAP u VAP; camuMm TuMm, mojaBa oBe BpCTe
ITHEYMOHH]€ HEMOCPEIHO j& MOBe3aHa ca MPOJIOHTUPAHOM XOCTIHUTAIN3ALMjOM M BehUM pU3UKOM
01l HeTIOBOJBHHX 31PABCTBEHMX M ekoHoMcknx mexoma® > ©8. V rpymy ocoGa ca pusukom ox
HCAP cBpcrann cy amMOyJmaHTHH TaIMjeHTH KOjU Cy y TPETXOMHUX Mecell JaHa MpUMaiid

WHTPABEHCKUM ITyTEeM aHTHOMOTHUKE WM IMTOCTATUKE/MMYHOCYIPECUBE (XEMHUOTEpAINH]y) HIH

Cy JIedeHH 300T TOCTOjarba XPOHUYHE paHe, 3aTUM OHHU KOjJH Cy OMJIM XOCIHMTAIM30BaHU TOKOM
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HajMame J1Ba JIaHa y MOCJIe/ha TPU MEcella, IMaIijeHTH KOju Cy OMIM MOABPTHYTH XEMO/INjalIn3U
y OOJIHUIM y IPETXOJAHUX MECEIl JIaHa, PE3UJICHTH CTAlMOHAPHUX YCTAaHOBA COIIMjaliHE 3aIITUTE
3a TpajHU CMEWTa] U 30pumaBame (HMOp. ,,CTAPAYKU JOMOBH™ M CI.), Ka0 M MAaIUjeHTH ca

. . 6-8
yrpaljeHuM BeIITaYKUM MaTepujauMa, OJHOCHO HOCHOLIM TPajHUX KareTepa .

Banb6oHnyka mHeyMOHH]a JaHAC TIPEICTaBsba je/laH 01 Haj3HayajHUjuX MpobiieMa japHOT
3[[paBJba IMUPOM CBETA. YTPKOC MHTEH3WBHOM Pa3Bojy M JOCTHTHYhHMa OCTBaApEHUM y O0JIACTH
MIpPEeBEHIIMje, AMjarHOCTHKE U Jiedermha OBe HMH(]EKIHUje, Ka0 M YYHIEHUM Hamopuma Boachux
CTPYKOBHHUX YIPYXEHa Ha M3pagyl M UMIUIEMEHTAIlMjH BOJMYA J00pe mpakce, Ha TII00AITHOM
nuBoy CAP je u nasse Bomehu y3pok cmptu mely 3apa3Hum OojiecTUMa KOJ OJpaciux ocoba’,
Bbpojue nperxoaHe cTyauje ykasaie cy Ha penatuBHO BUCOKY uHIMAeHy CAP u meHy 3HauajHy
MOBE3aHOCT ca moBehaHWMM MOPOMIMUTETOM M MOPTAIUTETOM, CMAambEHHUM KBAIUTETOM >KHBOTA
naiyjeHara, kao 1 ypehaHuM 3paBCTBEHUM TPOIIKOBHMA, MOCEOHO KO CTapHjUX, XOCIUTAIHO

: 10-17
JICYCHUX IIallijeHaTa Ca YAPYKCHUM XPOHUYHUM IIATOJOLIKUM CTalbhuMa .

Mebhytum, y
ciydajy Texux KIuHuUkux obnuka CAP koju 3axTeBajy OOJHUYKO JIeUCH-€ W/WIH TPUjEM Y
JeIVHUIly MHTEH3WBHE HETe, IITO MOXE OWTH NPUIMYHO ydYecTalla T0jaBa Yy 3aBHCHOCTH O]
WH/IMBUyaIHE OJJTYKE HAJJIC)KHOT JIeKapa W CpeauHe, Tj. BPCTE W KalaluTeTa CTalHOHapHEe

. . 14-16
yCTaHOBE TJe TMal{jeHTH OuBajy JEYeHU ~, PHU3UK OJl MPETXOAHO TMOMEHYTHUX JIOUIUX

Tepanujckux ucxona nosehan je uak u ko Maahux oxpaciux ocoda 6e3 komopOumuTera™” 13, 14,
1617 Omo mwro cBakako 3a0pumaBa je mopact Opoja XOCHUTAJIM30BAHUX MalldjeHaTa TOKOM
MOCJIEIIbUX JICIIEHN]a, BEPOBATHO Y3POKOBAH IMOPACTOM PE3UCTEHIMj€ HAa aHTUMHUKPOOHE JIEKOBE
ycrmen  310ymorpedbe  aHTMOMOTHKA, Kao ¥ TIPOAYKEHEM IKMBOTa TMAalMjeHata ca
KOMOpOUIUTETUMA KOje TpaTH CaBpeMeHa MeIMLIMHCKA JoCcTUrHyha, 300T uera J01a3u J10 1ojaBe
KIMHUYKK TEKUX U KOMIUIMKOBAHUX CIy4ajeBa BaHOOJIHMYKE MHEYMOHHjE Ca MOCIEIUYHOM
HEU30CTaBHOM TOTPEOOM 3a YECTO MPOJOHTUPAHUM OOTHUYKUM nedemem’ > ® 1V raxeum
CITy4ajeBUMa, OCHM ITOpacTa MOPOMINTETa U MOPTAIUTETA, 3HAYAjHO PACTy W TPOIIKOBH JICUCHa,
npeBasunasehn BumecTpyko Tpomkose (M 10 50 myTa Ha OCHOBY NPETXOAHUX HCTPaKUBAHHa)

KOji ce m3/Bajajy 3a ambymaHTHO nedere CAPM™ 1520

[taBumre, mpema nmoxanuma u3z 2011.
roJiiHe, MHEYMOHHU]Ja je y Amepunu cBpctana mehy 10 OGomectu ca HajBehum (uHAHCHjCKHM
W3/IBajarbiMa 3a OOJHUYKHU JICYCHE MAIlMjeHTe, y3 YKYIMHE (IUPEKTHE U WHIUPEKTHE) TPOIIKOBE

KOju ¢y u3Hocuiu 6mu3y 10,6 munujapau nonapa 3a 1,1 muimon xocnuranusanuja 306or CAP Ha
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TO/IMIIEGEM HHBOY y ONCEPBHPAHOM mepHoxy’.. W y eBpoIcknM 3emsbama (yHHjH) je CHYHA
CHTyaluja: TOJUIIHN TPOIIKOBU YAPY)KEHU Ca MHEYMOHHU)OM IPOICHEHU Cy Ha HEIITO BUIIIE O
10 munujapau eypa 2003. roauHe, Mpu YeMy je TaKO BHCOKa IUdpa yriIaBHOM OMJia TOCIeInIa
XOCTIMTANN3alMje ¥ WHAWPEKTHUX TPOIIKOBA YCIIE[ I'yOWTKA NMPOAYKTHBHOCTH (paJHHX JaHa)
oGomenmnx?. KoOHAYHO, IHEYMOHHja TpEACTABIbA 3HAYAJHO EKOHOMCKO omrtepeheme 3a
3/IpaBCTBEHH CHCTEM U JIPYIITBO y LEJIWHU U Y HAIIOj 3eMJbH: Y HEJJAaBHO] CTYJIUjU CIIPOBEICHO]
Ha penaTtuBHO MasoM Opojy (N=95) xocmuranu3oBaHUX mManyjeHara y KIMHUYKOM LEHTpY Y
Kparyjesuy 36or CAP, npoceyHu yKynHH TPOIIKOBH MO MalMjeHTy u3Hocuiu cy mpeko 1100
eypa, ITO Cy ayTopH 00jaCHHJIM HEMOTPEOHOM XOCTUTAIM3AaLMjOM MM HEOIPaBIaHO TYKUM
OOJIHWYKUM JICUCHEM Y CllydajeBUMa Onakux oOnuka HH(]EKnuje, Kao U MPEKOMEPHOM
yIoTpeOOM aHTHOMOTHKA, KOje Cy CBE 3ajelH0O BEpOBAaTHO TIIOCIIEIHIIA HETPHUIPKaBamba

npenopyka Baxxehux Boanya 1o0pe npakce®>,

1.2. EnuaeMunosioruja BAaHOOTHHYKUX MTHEYMOHHja

BanOonHuyka nHeyMOHH]a je jeiHa O/ HajBaXXHUJUX PECHUPATOPHUX OOJECTH KOJy OCUM
BHCOKE y4eCTaJIOCTH, OJJIMKY]Y Pa3HOBPCHO KJIMHUYKO HCIIOJbaBalkhe€ U BapHjaOUIHOCT Y CMUCITY
TEXHUHE HHQ)eKquel'3' ®  Cmmano pa3Bojy JApyrux HH(QeKnuja, HacTaHaK BaHOOJIHHUYKE
MTHEYMOHH]E YCJIOBJbEH j€ BPCTOM, OpojeM, BHPYJIEHTHOIINY MHKpopraHu3ma (Ipoy3poKoBaya),
QJIM U OTIITOM OTIOPHOIINY OpraHu3Ma M JIOKATHUM OJ0paMOCHUM OATOBOPOM PECITUPATOPHOT
cucrema nomahuHa, rae nopesa peduiekca Kalba U MyKOLWIMjapHOT KJIMpeHca HajBehu 3Hauaj
MMajy KOMIIETEHTHOCT heNujcKOr U XyMOpaIHOT UMyHUTeTa. Y mpeaucnonupajyhe unHone, kajaa
j€ peu o oapacioj momnyJanuju, yopajajy ce MyIIKH T0JI, CTapHuja )KMUBOTHA 100 OOJIeCHUKA, HUBO
3/IpaBCTBEHE MPOCBeheHOCTH Y MOPOIUIU U CPEANHH, BPEMEHCKU YCIIOBH, 3aral)eHoCT Ba3ayxa,
KMBOTHE HABHMKE IIOMYT AaKTHBHOI MyII€Hha M XPOHUYHOT AJKOXOJM3Ma, IOTXPamEHOCT,
yIpy)KeHa XpOHHYHa o000Jb€Ha Kao IUTO Cy IulyhHe, KapAMOBacKyjgapHE, HEYpOJIOIIKE,
TICUXHU]JaTPHjCKE WM JUTECTUBHE OOJECTH, 3aTUM OyOpekHa WM XermaTudHa WHCY(HUIIHU]CHIIH]a,
umyHoaeduIjenTHa ctama (Manuraurer, AUJIC, TpancmiaHTanyja oprana, UIMyHOCYIIPECHBHA

. 1-3,6,10, 12, 14, 15,24
Tepanuja), CTama Mocie XUPYPUIKUX 3aXBaTa U JIp .



VY norneny ernonoruje CAP oHa MoXe OMTH H3a3BaHa TUIMHYHUM (C€CKTpahesInjCKuM) Win
arunmuauM  (yHyTaphenujckum) OakTepwjama, BUpycMMa KOjH IOKa3yjy NpEIWICKIHjy 3a

1-3, 6, 12, 15, 25
. Paznuxka

pecrupaTopHu TPAKT, a PETKO, U KOMOMHAIIN]OM HaBEJCHUX MPOY3pOKOBaYa
n3Melhy tunmyHux u arunuuHux CAP 3acHoBaHa Ha BpCcTH IIPOYy3poOKOBaya IOJpazyMeBa
pa3IMyMTa KIMHUYKA MCII0JbAaBAA, OJHOCHO PA3IMUYUT AUJarHOCTUYKU U TEPAIUjCKU MPUCTYI Y
Cllyyajy aTUINHYHUX MHEYMOHHMja. MehyTtum, pesynratu CHCTEMAaTCKOT MpPETJIEAHOTr UIaHKa
Eliakim-Raz N u cap. yka3yjy ja 3HayajHUX pa3jiMKa Y y4eCTaIOCTH CMPTHOT MCX0/a, OJHOCHO
Heycnexa y jgeuery CAP KoJl XOCIHMTaNIM30BaHUX NalMjeHaTa y KOHTEKCTY eMIUPUjCKe IPUMEHE
aHTUOMOTHKA MpujaroheHe aTUNUYHUM MAaTOT€HMMA, Y MPETXOJHUM PAHJOMHU30BaHUM
KOHTPOJIMCAHHM CTy/ijaMa Huje 6rmao’’. Mel)y THIIMYHHM TpOY3pOKOBAYMMA ITHEYMOHHMjE KOJI
ollpaciiiX, y OHHUM CIIy4ajeBUM TJe je HICHTU(OUKOBAH Y3POYHH IATOTCH, ITHEYMOKOK
(Streptococcus pneumoniae) ce wusaBaja kao Hajyemhu y3podyHHK OOJeCTH, ca BeoMma
BapujabmiiHOM yuectanouthy, usmehy 12 u 85%, KOja je BepoBaTHO y HajBehoj Mepu nocienuna
HauMHA OTKpHUBama IaTOTEHA, Ka0 M TPUMApHOT MecTa Jeuema MandjeHTa (BepoBaTHOha
uaeHTu(dUKaIje MHEYMOKOKa Y JeTHOj MeTa-aHaau3u Ouia je Beha ako je KopuiiheH TeHeTHYKI
polymerase chain reaction (PCR) Tect u y cryaujama koje Cy yKJbydHJe MalHjeHTe JICUCHE Y
jeIMHHIIaMa UHTEH3UBHE Here 300r CAP)?. 3HavajaH JONPUHOC BapujaOMIIHOCTH BepoBaTHOhe
M30J1alMje IMHeYMOKOKa Koja ojpaciux OosecHuka ca CAP cBakako naje W WHTCH3WBHpaHA
THEYMOKOKHA BAaKIMHAIMja TOKOM IOCICIBHX TOAMHAY, Koja ce mpema BaxkehnMm BoMUMMA
Iponopydyje crapujuM OOJECHULIMMA U OHUMA Ca BUCOKUM PH3MKOM OJ1 HACTaHKA ITHEYMOHH]E,
Al unje 3APABCTBEHE M EKOHOMCKE KOPHCTH Tek Tpeba ma Oyay mpeumsso yrephene® 27 2,
[Tocne mHeymokoka, Hajuemhu y3poununu CAP Mel)y TUNMYHHUM TATOTEHWMa Y OJPaciioj
nonyJanuju cy xemopunyc napayeHie u ['pam-HeraTUBHU €HTPOOAIMIIN, 3aTUM PECTTUPATOPHHU
BUPYCH, aJlM M AaTUINUYHU NPOY3POKOBAYM THUIA MHKOIUIa3Me€ IHEYMOHH]je M JIETHOHEJe
naeymopune®. TIpi ToMme, 3aBelIeXeHO je 1a ce TMHEYMOKOHa, XeMOMHIyCHA H BHpYCHA
MHEeyMOHUja yehe jaBJbajy KOJl CTapHjuX 0co0a, a 1a Cy MUKOIIJIa3Me HajBUIIE 3aCTYMJbEHE Kao
TPOY3POKOBAYH KO TanujeHara mimaljux ox 65 rommHa®. Kama je ped o KOMOPOHIMTETHMA,
THEYMOKOK, XeMo(uiyc u jerrnoHena Hajuenthu cy y3poununu CAP kon nanujenara ca AUJIC-
OM, JIOK Cy y3 HaBeJIeHe IaToreHe, MUKOIIa3Ma, XJaMHUIija U PeCIupaToOpHU BUPYCH UCTO TaKO

M30JIOBaHM y 3HAYajHOM MPOIEHTY KOJA OOJECHHMKAa ca XPOHUYHOM OICTPYKTUBHOM OO0JIECTH



myha (XOBH)ZS. BaxxHO je HamoMeHyTH l1a JOHEIAaBHO peTKH mpoy3pokoBaun CAP, momyt
CTaQIIMKOKYC aypeyca, KieOCHjesie W ICeylIOMOHaca, y €pu MPOMEHa >XUBOTHHX HaBHKA
nayjeHara, mopacra KOMOPOUAWTETa W IMOCeOHO 370ymorpede aHTHOMOTHKA, IMOCTaj)y CBE
YUECTAIIMjH y3pOYHUIM THeyMoHHWje. Hawmme, amMOyinaHTHa mojaBa METHIMIIMH-PE3UCTECHTHOT
cTaQuIOKOKa y mociemke Bpeme (haBopusyje nojaBy na suiie oa 50% u3zonarta ctadpuiokoka U3
XEMOKYATYpe, OpuceBa y3eTHX ca KOXK€ HJIM MEKMX TKHMBAa WIM y3€TUX Y IIHJbY IOCTaBJbamba
JIMjarHo3e MHEYMOHH]e, TOKa3yje PesHCTEeHIMjy Ha MeTHmInE". Takohe, cTaduIOKOK je uecT
y3pounuk CAP xon oGonenux ox tuna H1Al undnyenue (Bupyca ,,CBHEHCKOT rpnna“)go,
kieOcujesia  KOJ  XPOHMYHHMX — aJIKOXOJM4Yapa, a IICeyJlOMOHAac KOj TMalydjeHara ca
GPOHXHMEKTA3H]aMa WK IHCTHYHOM (rGposom® . Kaja cy y nuTarby aTHIIMYHE THEYMOHH]E KOje
opoje oko 15% cBux CAP kxonm Kojux je W30JI0BaH y3pOUYHHUK, TMOpEN pactyhe ydecTanocTH
MHUKOIUIa3Me u JernoHene > >, pehe ce cpehe xinamuanja mHeyMoHHje™ 2, 0K Cy BeOMa PETKH
,»300HOTHYHU TMATOT€HH, TOMyT pHKelnuje Kokcujene OypHetu (Q-rpo3Huiia), OJHOCHO
XIaMHFje TcuTan  (rmenrakoza)”. OCHM  acIHpAlMOHE IHEYMOHH]je Koja MOXKe OHTH
poy3poKoBaHa MemoBuToM ¢uiopom, noaumukpodna CAP je nocra perka; MpeTexHO ce jaBiba
KO/ TMalMjeHaTa MPUMJbEHUX Yy HMHTEH3UMBHY HEry, MOIMYyT OO0OJeNuX OJl TeXe XpOHUYHE
peCIIpaTopHe GONECTH, OJHOCHO aKyTHOT PECIMpaTOpHOr AMCTpec cHHapoma .. Crymmje y
KOjuMa Cy U30JIOBaHHM MYJITHIUIN NMAaTOreHu (0akTeprja U BUPYC, OJTHOCHO aTUITUYHU U KIACHYHH
MPOY3pOKOBAaYM M CJI.) BEPOBATHO Cy IMOJ YTHIAjeM CKIOHOCTH WCTPaXHBada y CMHCIY

,Z[CTCKI_II/Ije CCKYHOApPHE I/IH(I)GKLII/IjC, OIHOCHO CEpoJiomKE HNOTBpPAC HNPCTXOAHC H3JIOKCHOCTU

HCKOM OJ] aTUIINYHHUX IMaTOICHA.

Yropkoc TOME IITO je MHIMACHIIA aKyTHIX PECUPATOPHUX MH(EKIM]a, TIa ¥ THEYMOHH]a,
TeHEpATHO PENaTUBHO CIMYHA Yy CBUM 3eéMJbaMa CBETa, YYECTaJOCT MOjeIMHUX Y3POUYHHUKA Ce
pasiiuKyje y 3aBUCHOCTH O] TTOAHE0Jba, COIMJATHUX M JAPYTrUX YHMHWIANA (CTApOCT MOIyJIalnje,
yApyXeHa 000Jbemha U cn.)lz’ 13,16, 20 CrBapny mHnmaeHy CAP Temko je yTBpAWTH, jep Hema
JETHOCTABHOT JIMjaTHOCTUYKOT TE€CTa KOJUM CE€ MOTY HJIEHTHU(UKOBATH CBU MOTYhH y3pOYHHIIH
MHEyMOHUWja (TUNUYHM W aTtunu4eu). llputom, Mel)y eBpOICKOM OApaciioM MOMyJalijoM
3abenexeno je ga y3pounuk CAP ocraje HeoTkpuBeH y 27-87% cnyqajeBazs. OcumMm ToTa J11€0
ITHEYMOHHja MMa JIAKIy KIMHAYKY CIIMKY, T€ Ce 3aTO YOIIITe W He gujarHoctukyje' . Mmax, y

3eMJbaMa TJE Ce BOJM MpElH3HUja CTaTHCTUKa, nmonyT Benuke bpurtanuje, mporemeHo je na
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ceake roaune wusmehy 0,5 um 1% ogpacoux Jspyau noOuje HHGYMOHI/ijl. BanGonnunuka
MHEYMOHHja OMBa JMjarHOCTUKOBaHa Kox 5-12% oppacnux mamujeHata ca CHMOTOMHMA
uHOEKIje TOBUX PECIUPATOPHUX ITyTeBa, 0] Kojux 22-42% OuBa mpuMIbeHO Y OOMHUILY 300T
Texe UHPEKIHje, KO KOjuX je MpoleHheHa CTona CMPTHOCTH u3Mely 5 u 14%?. Nasme, uzmehy
1,2 u 10% onpacnux ocoba mpumibeHux y Oonnuiy 30or CAP ca KIMHHMYKOM CIMKOM BEOMa
Telke HHQeKnuje OuBa Ie4eHO y MHTEH3UBHO] HE3H, TIe je PU3HUK OJ CMPTHOT nMcxozaa Behu ox
30%". Tunnuan marmjert o6oneo og CAP mpuMibeH Ha GOIHHYKO JICUeHE je ocoba crapuje

10, 15, 25

KUBOTHE J00U , KOja OCHM CTapOCTH IOKazyje ,,lIPUJeMYHBOCT® 32 MTHEYMOHH]Y U 300T

yapyxkeHux oOosbema, mnomyr XOBII, Texe kapauonyliMoHalHE HHCY(UIM]jEHIH]E,
MMyHOAe(HII]CHI]e W/AIIN THEYMOHH]E IPOY3POKOBAHE BEOMA BHDYICHTHHM MATOTCHOM " 2>
%3 Crapujn GOJNECHUIN Cy y BEIMKOM PH3HKY O KOMILIHKAIja GONECTH, yKIbYqyjyli i CMpTHH
ucxoq. [Ipumeheno je na Buie o 50% cMpTHHX UcXoza 300T BaHOOIHHYE THEYMOHH]E CE jaBJba

KoJ ocoba ctapujux of 84 FO,Z[I/IHel.

1.3 {ujarHo3a BaHOOJTHHYKE MHEYMOHMje

JlnjarHo3za BaHOOJIHWYKE ITHEYMOHHU]E 3aCHHUBA ce Ha Bepudukauuju ryhne nndekuyje,
MHUKpPOOHMOJIOIIKOM  yTBphUBamy  y3pOYHOT MaToreHa M  HCIUTHBAalkY  OCETJBUBOCTH
MPOY3pOKOBaya Ha JIEKOBE, IITO j€ yjeIHO U HEOMXO/IaH yCJIOB 3a eduKacHo Jieuewne. Hajpaxkuuje
CMepHHUIIEe 3a JujarHocTuky u jJeuewe CAP mare cy 2007. roguHe 01 AMEPHUYKOT YApPYKEHa 3a
3apa3He 0oJjecTu/AMEpUYKOr TOPAKATHOT YIApYXKema (IDSAJ/ATS)®, 2009. rommue ox CTpaHe
bputanckor = TopakaJHOr  JIpyLITBa (BTS)], 2011. ox EBpornickor  pecriupaTopHOT
npytrTBa/EBPOIICKOT APYIITBA 3a KIMHYKY MHKpPOOHOIIOTH]y 1 3apaske 6onecti (ERS/ESCMID)?
u 2014. roguHe ox crtpaHe OpuTaHckor HaloHaJIHOT MHCTHTYTa 3a 3/paB/b€ M KIMHUYKY
W3Yy3€THOCT (NICE)l. [Ipema oBuM cMmepHHUIIaMa, Ja OM ce BaJjbaHO mocTaBmia nujarHoza CAP,
Mope/l aHaAMHECTHYKUX MOJaTaKa, KIMHUYKE CIMKe W (U3UKAIHOT Hajla3a, HEONXOIHU CYy H
paguorpaduja mryha, OCHOBHE JIa0OpaTOPHjCKE aHAIN3€ W OAKTEPHOJIOIIKH MPETrJIe]l CIyTyMa,

. 1-
alld ¥ IPYT'H JIMjarHOCTUYKH TECTOBH (XEMOKYITYpE, TaCHE aHaJIN3e, CEPOJIOIIKE aHAIN3e U CII.)
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AHaMmHe3a M KJIMHUYKA CIIMKa HMMajy BEIIMKM 3Hayaj] 3a Pa3IMKOBAKbEe THIIMYHHX O]l
aTUMUYHUX MHEYMOHHWja. [[oK ce THNHYHE WCMOJhaBajy aKyTHUM IMYJIMOHAPHHUM CHMTOMHMA,
aTUIWYHE THEYMOHH]je O0MYHO MMajy CyOaKyTaH TOK, a OpeJl MyJIMOHAPHHUX U jeJJaH WJIM BUIIIE
eKCTpamyJIMOHApHUX CHUMITOMa H 3HakoBa Oosiectu (koH(y3wja, Mwuajanruje, aujapeja,
HECKCYIaTUBHU (apuHTUTHC W JIp.) y 3aBUCHOCTH OJf BpCTE Npoy3pokoBaya. KMcropuja
MPETXOIHOT OJMCKOT KOHTAaKTa Ca XUBOTHEHOM-TIPEHOCHOIIeM yrnyhyje Ha peTke ,,300HOTHYHE"
MMHEYMOHU]e, MOMYT IcuTako3e, Q TpO3HUIE WM TylaapeMuje. Y OKBUPY KIHMHHYKE CIIUKE
MIOCTOj€ OMIITH CUMIITOMH, PECIIUPATOPHU U HEPECTUPATOPHU CUMITOMH. ONIITH CUMITOMH CYy
MajakcayocT, GeOpUITHOCT U aHOPEKCHja M OHU CE€ jaBJhajy O] oYeTKa 00JeCTH U MOCTENEHO ce
nmojadaBajy. Maiakcanoct je Hajuemha, TOK (GeOprIHOCT MoOKe H30cTaTH 300r ymoTpede
aHTHOWOTHKA W/WiaHM aHTHmUpeThKa. OJ pecrnupaTopHUX CUMITOMA 3acTYIUBEHH CYy Kalllalb,
WCKallUbaBamke, 007 y rpyauMa M aucnHeja. Kamass M UCKallbaBamke Cy TOTOBO CTalHH
CHUMIITOMH KOjuMa OoJjiecT mounme. Kammab je y moverky cyB, HEKaJ] y MapOKCH3MHMA, Ja Ou
MOCJIe HEKOJIMO J]aHa IMOCTA0 MPOJIYKTUBAH Ca MYKOMYPYJICHTHUM WM ITyPYJICHTHUM CaJIpKajeM.
MelhytumMm, ca n3y3eTKOM ITHEYMOHH])E U3aBaHE JITUOHEIOM TJe Kalllasb MOXKe OUTH MPOIyKTUBAH
WIH HEMPOIyKTHBaH, ,,HE300HOTUYHE aTUMUYHE MMHEYMOHHU]jE MPOY3POKOBAHE MHUKOILIaA3MOM

. . 1-3,6
HJIN XJIaMHUIW)OM 00MYHO ce HCII0JbAaBa]y CYBUM, HCTIPOAYKTHBHUM KalllJbEM

. bon y rpyauma
j€ CHMIITOM Ha KOju ce OojecHuiM decto xaine. bon je Hademrhe mocnemuiia 3aMOpPEeHOCTH
nucajHux mummha 300r Kamnuba, a pehe 300r IpUAPYKEHOT 3amajbeHCKOT MpoIleca Ha TUICYpPH.
JlucriHeja ce Hapo4yMTO jaBjba KOJI CEKyHJApHUX ITHEYMOHHM]a KOj€ C€ jaBJbajy Kao KOMIUIMKAIje
OTNICTPYKTHBHE OosiecTH Iuiyha mim 300r kapauopecnupaTopHe uHcypuuujeHumje. Ilonekan
HEpeCIMpaTOPHa CHMIITOMATOJOTHja JIOMHHHPA KIMHUYKOM CIMKOM M MOXE Jia MacKupa
nujarHo3y. Koj crapujux ocoba KJIacMuHM KJIHWYKH 3HAIM IMTHEYMOHHjE MOTY 1a Oyay OJICYTHH,

a jCI[I/IHI/I 3HaOu MOry outu TaXI/IKap)lI/Ija, noropmame ONumTer (I)I/I3I/I‘-IKOF CTakba W MCHTaJIHa

KoH(Yy3Hja.

@Ou3MKaIHU ayCKYJITAaTOPHU Haja3 MoOXe OWUTH Pa3IUYUT y 3aBHUCHOCTH OJ Y3pPOUHHMKA
BaHOOJIHWYKE ITHEYMOHH]E: KOJ KJIACHYHUX OAaKTEPUjCKUX IMHEYMOHH]a ayCKYATaTOPHO CE€ YECTO
4yjy MYKOTH — KAaCHOMHCIHMPHJYMCKO MYLKETawe, a KOJA aTUIMHYHUX MHEYMOHHja MYKOTHU CY

OJICYTHH.
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Pamunorpaduja myha mpeacrasba jemaH o7 OCHOBHUX JHjarHOCTUYKHX TOCTYIaKa.
Pamuonomku Hanmaz moxke OutH maponuk. CaMo Koja JIobapHe MHEYMOHH]E TOCTOjH XOMOTEHO
3aceHueme. Behuna apyrux OakTepujcKuX IHEYMOHHMja TIOKa3yje Mama wid Beha
OpOHXOITHEYMOHWYHA OTHH-UINTA, a MMOHEKAJ[ CIIMBEHE CErMEHTHE CeHKe. BupycHa mHeyMoHH)ja
uMa KapakTep oOjavactor HWH(HUITpaTa KOjH C€ OJ XWIyca IIUPU MpeMa JIaTePAITHOM
TopakasHoM 3uay. [loHekan paguosonKa ciuka MHEYMOHH]E€ MOXKE UMAaTH OKPYIJIacT OOJIMK M
TaZa jy je Ha MpBH NOIJIEA TELIKO DPAa3IUKOBATH O] KapuuHOMa WM TyOepkyiose miyha.
[IprcycTBO MyITHIOOAPHHX MH(UITPATA 3aXTeBa XOCHHTAIM3aLm]y . Paguorpadckn Hamas ce
CTIOpHje TIOBJAYU OJf KIMHHYKOT TOOOJbIIama. 3a IMOTIYHY pPE3ONIYIH]y M HOpMalU3alujy
panuoIIONIKOT Haja3a MoTpedHo je U A0 6 Hezeba, 1Ma ce AMHAMUKA KOHTPOJIHUX PaHOIOIIKHX
nperpara oapeljyje mpema KIMHHIKOM TOKY 60IecTr . AKO je KIMHHYKH TOK GOTECTH ypenaH y3
3a]10BOJbaBajyhy KIIMHUYKU OJIrOBOP Ha MPUMEHCHY Tepalujy, KOHTPOJIHA PaJHOJIONIKa 00paga
pamu ce 3a 4 10 6 Heznesba. JujarHocTuka komijyrepuzoBanom Tomorpadpujom (CT) morpebHa je
y MameM Opojy KOMIUIMKOBAaHUX ITHEYMOHHja M KOJ JU(PEPEHIMjaTHO TUjarHOCTUYKH TEIIKO

. .34
pasNyunBHX CiydajeBa’”.

VYBek je moTpeOdHO ypaauTH KOMIUIETHY J1abopaTOpPHjCKy AUjarHOCTUKY KOja MoApa3yMeBa:
aHAIM3y KpBHE CIIMKe W CeAuMeHTanuje, koHueHtpaiujy L[-peaktuBrHor mporenna (CRP) y
cepyMy M KOMIUIETHE OMOXEMH]jCKe aHaIIn3e KpBI/I35’ % CRP ce nosehasa y npBuXx 6 10 8 4acosa,
Ipe IMojaBe KIMHUYKHUX 3HakoBa uH¢pekuuje. To je jemaH oA HajBaXHMJUX I0Ka3aresba
nH(pIamaluje, Koju KapakTepuile BUCOKa CEH3UTUBHOCT, ajll Maja cneuH@HqHOCT?’4'37. Ocum y
cBpXy moctaBbama nujarHoze CAP, CRP je kopucaH W 3a MNPEAWKIU]y HEMOCPEITHOT
MOpTaJIUTETa U MOTpede 32 MEXaHMYKOM BEHTHJIAIIN]OM U/MIIM HHOTPOITHOM IMOJIPIIKOM, OJTHOCHO

3a ,Z[CTCKI_[I/ij KOMHJII/IKaLII/Ija HHCYMOHI/IjC KO 0OJIECHMKA Ca BHCOKUM pI/IBI/IKOMas_39

. Jlpyri
peurmMa, oBaj MOhHM MH(JIAMaTOPHU MapKep MOBE3aH j€ ca TEeKHUHOM ITHEYMOHHjE, a HEroBe
BHCOKE BPEIHOCTH MOMaXy KOJ JOHOIICHA OJUTyKEe O XOCIHUTAIM3auuju OonecHuka. CepyMckn
HuBO CRP ce ynBocTpyuyje cBakux 8 yacoBa v HajBehy KOHIIEHTpAlLM]y TOCTUXKE Y IpBUX 24-48
cati oj1 roderka uudeximje>. Jpyru ,,peakrant akytHe dase”, npoxanuuronuns (PCT), je Beoma
CCH3HTHBAH MapKep OAKTEPHjCKHX, alli He M BUPYCHHX MHeyMOHH]a® . Fhero MOBHIICH HUBO Y

KpPBH TIOKa3aTeJb j€ TEIIKe reHepaTn30BaHe NMHQPEKIIN]Ee M CETICe/CeNITUYHOT II0Ka M TTOBE3aH je ca

MYJITHOPTAHCKOM MHCY(HIIH]CHIHjOM W CMPTHAM HCXOZOM"" %, OCHM TIPOrHOCTHYKOT 3HAYAja,
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NOMaXe W Yy EBaIyalllju TEpalMjCcKOT OJroBopa, MpH dYeMy Npyka 3HadajHy mnomoh y
OrpaHUYaBamky HENOTpeOHE NPUMEHE AHTUOMOTHKA, IITO BOJAM Ka CMamemhy OakTepujcke

36, 37 -
. YTtBpheHna je mO3UTHBHA

PE3UCTEHIMje, TPOUIKOBA JicUueha U HEXKEJbEHHX edeKaTa
kopenanuja ca CRP, aimm ce PCT Opxe Bpaha Ha HOpManHe BpeaHOCTH. [ 1aBHE MPETHOCTH Y
onnocy Ha CRP cy Beha censutuBHocT PCT 3a mereknujy OakTepujcKux MH(EKIHja U 3HATHO
VKU PACIIOH pedepeHTHHX KOHIEHTpammja y kpBu- . Hamocrerky, auso PCT ce manHac cMatpa
HAjIIPUKIIATHAjUM OHOJIOIIKMM MapKepoM ¢ 003MpoM Ja pa3/Baja ciydajeBe MTHEYMOHH]E IpemMa
TEKHHH GOJIECTH W MOXe IMPEKTHO YCMEpaBaTH Jeder-e KOMILIMKOBAHMX ciydajeBa’™ ¥, Ocum
CRP u PCT, y cBpxy nujarHose, jiedema u nmporaose CAP y pyTHHCKOj MIPaKCH C€ PETKO Mepe U
apyru ouomapkepu uHdexnuje, monyt D- qumepa, konenTuHa, mpo-aTpUjaIHOT HATPUYPETUIKOT
NENTHI, aJpPEHOMENYIHHA, KOPTH30Ma M CI°0°°. AKO Ha OCHOBY EKCTPAIYJIMOHAIHHX
MaHudecTalyja y KIMHUYKO] CIUIM CyMHamMO Ha aTUIUYHY [HEYMOHH]y, Tpeba ypaautu H
JIpyre OCHOBHE OMOXEMHjCKE aHalIM3e, MOMYT KOHIEHTpalhje TpaHCaMUHa3a jeTpe, HUBOA
docopa, kpeatus pocokuHaze, GEPUTHHA U AP. y CEPyMy, OJHOCHO aHanusy ypuaa > ‘O 4%,

CXOJTHO BPCTH Y3POYHOT MaTOTeHa.

OCHOBHY 0aKTEpHOJIOIIKY JMUjarHOCTUKY YMHH MPEriie]] HCKallbaja (CiyTyma), 60jemheM 1o
I'pamy u kyarypa cmyryma'™ ® 'V amGymanTHOM Jedermy He NpeicTaB/ba PYTHHCKO
MHUKPOOHOJIOIIKO UCTIUTHBake. OTpaHnyeha MUKPOOHOIIOIIKE AMjarHOCTHKE UCKalllJbaja HACTajy
300r yecte HeMOTyhHOCTH y3uMama HUCHPAaBHOI y30pKa, OJHOCHO JIAKHO MO3UTHBHUX Haias3a
300T KOHTaMHHallMje HCKalbaja OakTepujama Koje HacTamyjy opodapunkc. pyrum pednma,
CTaHJApAHU aHTHOWOTpaM MpPU aHAIM3K CIYTyMa HE MPaBH pa3vKy u3Mel)y KOHTaMHHAIUje |
uHopeknyje. Mckamnpaj agekBaTan 3a MUKPOOHOJIOIIKY aHAIMU3Y JIAaKO ce y3UMa oJ 0OJeCHUKA
KOjU HMMajy THUIHWYHY [HEYMOHM]Y ca OOMJIHOM THOJHOM €KCIIEKTOPAIjOM 3a pas3iIUKy Oj
00JecHUKa ca aTUIUYHOM ITHEYMOHM]OM, CTapujux OojiecHHMKa (KOJA KOJUX je TMHEYMOHH]a
Hajuentha) u OonecHuka ca mopemehajem cBecTH KOA KOJUX dYecTo HHUje Moryhe mnoOutu
oarosapajyhu uckameaj. bakTeprosnomku nperien ce paad ako HemMa OArOBOpa Ha eMIIPHjCKY
aHTUMUKpPOOHY Tepanujy. JlaHac ce mnpuMmemyjy u OpojHe Op3e MeTone 3a OTKpHBambe
MOJTUCaXapUIHUX aHTHUTEHA IMHEYMOKOKAa W JIETHOHENe y MCKAIl/bajy W TEJIECHHM TEYHOCTUMA

(cepymy, Mokpahu, uIeypaTHOM H3IHBY 1 IMKBOpY)®. THM PEllaTHBHO GP3MM METOaMa aHTHICH

CC MOKC H30JI0BAaTU Yy CBCra HCKOJIMKO CaTH. Axo peouMO, HCMa aJACKBATHC HpOl[yKI_[I/IjC
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CIIyTyMa, a IIOCTOJU CyMIba Ha THEYMOKOKHY ITHEYMOHH]Y, PaJy ce MOTBPJHU YPUHAPHU TECT Ha
TPHCYCTBO AHTHIEHA Y YPUHY . AKO je y IHTamy CyMiba Ha ITHEYMOHH]y H3a3BaHy JETHOHEOM,
YpUHApHHU aHTUTEH TECT OTKPHBa MH(EKLHU]y MPOY3pOKOBaHy cepoTunoM 1 (T3B. ,,JIETHOHAPCKA
6onect®, koja je ce u Hajuemthe cpehe, y oko 80% ciydajeBa), mpu 4emy TECT OCTaje MO3UTHBAH
Jly’Ke BpeMe, C THM Ja OH MOXKE OUTH HEraTHBAH aKO Ce DAy y PAHOM CTaujyMy HHbekumje’.
[ITo ce THYE XEMOKYAType KOJ CyMIbe Ha pa3Boj cerce (peruMo ako je MPOKAIIUTOHUH Y
cepymy > 1,5 ng/ml), Beoma je BayxHO y3eTH je ucnpaBHo. MelyyTum, npenopydyje ce Jia ce CBUM
nanujeHtTuma ca CAP ypaau XeMOKynTypa OJMax HAaKOH IpujemMa y OONHUILY, jep Hajueurhu
TUIMYHU [POY3pOKOBAYM, MOMYT MHEYMOKOKa WM XeModuiayca uHQIIyeHLe, YeCTO JTOBOJAE 110
OakTepujeMuje (Koja ce ampuoOpH HE cMaTpa KOMILDIMKaIiujom Oonectr, Beh yoOuvajeHHM
HAJIA30M), IITO 3HATHO MOMAXKE MOCTABJbAHE TAYHE JMjarHO3¢ IPEMa y3POYHHKY HHeKImje’.
IIpe 3anoummama Tepanuje MNOTPeOHO je y3eTu OapeM JABa y30pKa KpBHU 3a KYITypy
BEHEMYHKIMJOM, Ca pa3IMYUTUX MecTa. Y Cilydajy HeaJeKBaTHOI HCKalllJbaja U HEraTuBHE
XEMOKYITYpe, 0 Marepujajia 3a MHUKPOOHOJIONMIKY aHAIM3y MOXKE c€ JOohM arpecHBHHjUM
MeToAama, kKao mTo cy (GudepOpOHHXOCKOMNHja ca OPOHXOAJIBEOJAPHOM JIABAKOM, MEPKyTaHA
TpaHCTOpaKallHa MyHKIUja HHPUIATpaTa (PUHOM HITIOM, OJHOCHO IYyHKIMja IJICYpaTHOT HU3JIUBa
ako je npucyrad. CepoJollKe aHanu3e ce 00aBe3HO paje y clydyajeBUMa e€THOJIOIIKE JUjarHo3e
aTUMUYHUX MHEYMOHMja (HIp. KOJ EeKCTpamyJIMOHAJIHMX Hana3a Koju ynyhyjy Ha uHpexnujy
W3a3BaHy HEKMM OJ] aTUNMYHUX TnaroreHa). Hwusak THTap T3B. ,XJAQIHUX aryTHHUHA'
(ayToxeMarayTHHUHM [IpeMa aHTUT€HUMAa epUTPOLINTA) jaBJba ce KO/ BehnHe BUPYCHUX, OJTHOCHO
MQJINTHUX OoyiecTH, AOK 75% mnamujeHata ca MHUKOIUIa3MOM ITHEYMOHMj€ pa3BHUje IMpPOJa3HU
mopacT THTpa TOKOM Ooiyectu. Kako je oBaj Hama3 Hecneruduvan, amjarao3a CAP
MPOY3pOKOBaHE MHUKOIUIA3MOM IIOCTaje BEPOBATHA aKo j€ THTAap ,,XJaJHUX arjJyTHHHHA' BHCOKO
noButiieH (>1:64). [Toceban 3Hayaj 3a MOTBPAY aKTyelHE WHQEKIIHje, y3 M3BECHA OrpaHHYCHA
(yHakpcHa peakiyja, MOHOBHA MH(EKIMja UCTUM MATOTeHOM, MOJHMKIOHAHA aKTHBAIKja U JIp.)
uMa BUCOK THTap crneuupuunux |gM anuTena Ha MMKOIUIa3My WM XJIaMUAH]Y, TOK M30J0BaH
no3utuBaH Hana3z |gG aHTUTena ykaszyje Ha BEpOBATHY IPETXOJHY H3JI0KEHOCT MaTOreHy
(panujy uHdexyjy), y3 HaloMeHy Ja KoJ CyMb€ Ha XJIaMHIjalHy HHPEKIH]y He Tpeba paauTH
ceposiorujy 6e3 OakTepujcke Tnnmaunje?’z. Kama je peu o nermoHenu wiau ,,300HOTHYHHUM'

naToreHnMa MOTBpJAa aKyTHe MH(EKIMje IMOYMBAa HA CEPOKOHBEP3UJU y CMUCIY HajMambe
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gyerBopocTpykor mopacrta IgG Turpa y cepymy y3eToM y BpeMeHy u3Mehy akyTHe W
peKxoHBajeceHTHE (a3ze OosiecTH, 300T CIOPHjer CTBapama AaHTHTENa TOKOM BHILIE HEIEsba.
Coductunpane MOJEKYJIapHO-TEHETHYKE METOJE 3a JCTEKLUjy PECHHpaTOpHUX IaTOreHa,
nonyt PCR, xubpunuzamnuje u 1p., ©ako MOTY NMPYKUTH 3HAYajHE TUjarHOCTHYKE MPEIHOCTH,
JlaHaC C€ PETKO pajieé Yy PYTHHCKOj MpaKcH (KOJ TEKUX BUPYCHUX, OJHOCHO XJIAMHJIW]ATTHUX

. . 43
IIHEYMOHHU]ja U CJl.), IPBEHCTBEHO j€p Cy CKYIIE U HEJOCTYIIHE CBUM 3]JpaBCTBEHUM YCTaHOBaMa .

Beoma je OuTHa MHUIMjalIHA MTPOLIEHA TEKUHE THEYMOHU]e 1a Ou ce oapeauo aa au he ce
MAIHjeHTH JIeYUTH aMOyJaHTHO WM y OonHHMIM. BaxkHO je cMmamuTH HenoTpebaH mpujeM
0oJiecHHKa ca MaJIMM PU3MKOM Ol cMpTH U n36ehu Moryhe xommnukanuje (cynepuHdekiyja,
emmujem, iyhau ancuec, Tpomboemooiuja u ap.). OcHOBHA MUTama KOja Ce TUUY MOCTYITKA KO
BaHOOJIHWYKHM CTEUEHHX HMH(]EKIMja JOHBHX IUCAJHUX Cy, Hopen oipehuBama MecTa Jedermha
(amMOynaHTHO, MHTPAXOCHHUTAIHO WIM Y jSMHUIM WHTCH3MBHE HETe), U HA KOjU HA4YMH Tpeda
JICYUTH TAIMjEHTA: J1a JIM Tpeda MPUMEHUTH aHTHOMOTHK, KOjU aHTHOMOTHK, KaKO IMPOIIEHUTH

OZIIr0BOp Ha TepaHij u KOja HCIINTHUBAaka CIIPOBCCTHU aKO HEMA ITIO3UTUBHOI' OAIOBOPA.

[TporieHa TexxnHe je Ba)kHa KOMIIOHEHTA Yy Jieuey OoJlecCHHKa ca MHeyMOHUjoM. Mneannu
CKOPUHI' CHUCTEM HE IOCTOjH. AKTYEJIHU BOAWYM NPENopydyjy MHMILHUjAIHY MPOLEHY TEXUHE
nHeymoHuje nmomohy WMunmekca texune naymonuje wim PS| unnekca (enr. Pneumonia severity
index), CURB-65 ckopa (koudysuja, ypea y cepymy > 7 mmol/l, pectiuparopna dpexseniia > 30
LUKIYyCa/MHH., CUCTOJIHU KpBHU mpuTHcak < 90 mmHQ uiu aujactonnu nputucak < 60 mmHg u
crapocT > 65 roawHa), IpU YeMy ce y CiIydajy HeaocTajyhumx moparaka WHHIHMJaTHO MOTY
kopuctutu ckpahena Bapujanta CURB-65 ckopa, momyr CRB-65 ckopa (0e3 mepema ypee y
cepymy) mm CRB ckop (0e3 ypee u roJInHa CTapOCTH 6oneCHm<a)1'3’ . WNunukamnmje 3a 60THIYIKO
Jieuyeme HE3aBHCHO OJ] BPEJHOCTH CKOpPOBa Cy: JIOUIM COIMjalHU YCIIOBH, HeMOryhHOCT
aMOYJTaHTHOT JIeYera, TeKaK AIKOXOJU3aM, TEIIKU MCHXHjaTPUjCKH OOJIECHUIIM, MAIMjeHTH ca

HEYpOMYCKYJIapHUM OojiecTUMa, UMYHOAe(DUIIM]jEeHTHA CTamba U JIp.

Wnnexc texune nHeyMoHuje 20 nemorpaCckux, KIMHHYKHX, J1a0OpaTOPUJCKUX U

. . 44 . .
pasMoJIOIKUX MapaMeTapa KOju ce pa3inuuuTo 0oxayjy . JM3ajHHpaH je Aa MOMOTHE JIeKapy y
uAeHTUUKAIMH OOJECHUKA KOjU MOTY Jia ce jeue amMOyJaHTHO M IpenBul)a CMpTHOCT yHYyTap

30 nana HaKOH HpHjeMa ManuujeHTa y OonmHully. ['aBHe neTepMHHAaHTE TE€XKHHE MHEYMOHH)E CY
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TOJIMHE CTAapOCTH, KOMOPOMIUTETH U mopeMehaju BHUTAIHUMX 3HAKOBA. 3a M3padyyHaBamEe CKOpa
moTpeOdHe Cy OCHOBHE JIa0OpaTOpHjCKe aHalu3e, (PU3UKAIHU Tperiies, KOMOPOWIUETH, TacHe
aHaim3e W paguorpaduja TpyAHOT Koma. Y OJHOCY Ha yKymaH Opoj moeHa, Koju ce kpehe
teopercku m3mehy <51 u >130, manujeHTH ce Kiacuukyjy y MeT Kjaca mpeMa PU3HUKY O
cMpTHOT ucxona: knaca I - PSI<51, pusuk je 0,2%; knaca Il — PSI=51-70, pusuk je 0,5%; knaca
Il — PSI=71-90, pusuk je 2,6%, a ko ocoba cMEMITEHHUX y crapadke goMoBe 4,8%; kmaca IV —
PSI1=91-130, pusuk je 9,3, ogrocuo 12,0% u ximaca V — PSI>130, pusuk u3nocu 24,9, 01HOCHO
32,9%*. Y 3aucHoctn ox Tora narnujeHTy ce jJeye aMOymanTHo (kiaca pusuka I i 1), kpahom
xocnuranuzanyjoM (kiaaca pusuka Ill), XocnuranusanujoM ¥ XOCIUTATM3AIUjOM Y HHTEH3UBHO]
Hesu (kinaca pusuka 1V, onHocHo V). BakHo je HarmacuTu jom jeqaom na PSI npyxe HeonxonHy
nomoh y cTpaTuduKayju pusuKa, pH YeMy je O/IyKa O MECTY JIeUeHha MallijeHTa UCKIbYYHBO Y
HaJuIexKHOCTH opauHapujyca. Hegocramu PSl cy KOMIIIMKOBaHO W3padyyHaBamke Y XHUTHOJ
CITy’)KOM, HEOINXOJHE JIA0OPATOPHUjCKE aHalM3e, TOJAMWHE CTApOCTH HOCE BEIHMKH Opoj IMOCHa,
6onectu kao mro cy XOBII u nujaberec MENUTYC HUCY YKJBYYEHH y MPOLEHY K0M0p6HILI/ITeTa44'

4 - - 44-4
® PSI ckop noTuemyje TexXuHy MHEyMOHH]e Ko Mialjix GonecHnka 6e3 komopGumurera’t e,

CURB-65 ckop 3a mpolieHy TeXHUHE THEYMOHH]E j€ JeTHOCTaBaH M JIaK 33 U3payyHaBambe,
YaKk U y XUTHHUM CllydajeBUMa. JenuHa jlabopaTopujcKa aHajdu3a Koja je MoTpedHa je Mepeme
KOHIIeHTpauuje ypee y cepyMmy. Cnuuno PS| uHIekcy U 0OBaj CKOp je KOpHCTaH 3a
uaeHTUGUKAM]y OoJIeCHMKAa KOJU C€ MOTy JIeYWTH aMOyJaHTHO M mpenBuba pHU3HK O
HEMOCPEeAHOI CMPTHOT Mcxoja. MaHa je a ce koA crapujux OoJIeCHHKa MOTY JOOUTH JIaXKHHU
pe3ysTaTéu ckopa, OWJI0 y CMHCTY TOTICHHBama WU TpelemuBama Texxnae CAP. CBaku of
napameTapa Koju YMHe CKOp BpeaHyje ce 1 MoeHOM, Tako Ja YKyIaH CKOp MOXe UMaTH BPEJIHOCT
0-5, mpu yemy 0 o3HauyaBa BeoMa MajH, a 5 HajBehu pU3MK O] CMPTHOT MCXOJa U 3aT€Ba XUTHY
xoanTannsaunjy45’ * Ha OCHOBY BPEIHOCTH CKOpa, OOJIECHHUIIM C€ CBPCTaBajy y TPU TpyIie
npemMa TMpeanoCTaB/beHOM PU3HMKY OJl CMPTHOT Mcxofa, u To: Hu3zak mopranurer (CURB-65 je 0
wm 1, a pmuk 0,6-2,7%), uarepmenujapaun mopramurer (CURB-65 je 2, a pusuk 6,8%) u
BHUCOKH MOPTaJIMTET KOju ofpaxana Temky naeyMonujy (CURB-65 je 3, ognocHo 4 umu 5, a
pusuk 14,0%, omnocHo 27,0%), ma ce cXOoaHO ToMe ojnpelyyjy TepamujcKe OMIHje Yy CMHCITY

aMOyJIaHTHOT JIeUeHa, KPATKOTpajHE XOCMHUTAIW3alfje WIM WHTCH3UBHOT HaA30pa Hal
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MAlUjeHTOM Yy cliy4ajy aMmOyJIaHTHOT Jeuera, OJIHOCHO HCKJbYYHBO OOJHUYKOT JieueHmha H

. . 45-47
IIpYje€Ma y JeIMHUIy UHTEH3UBHE HEre .

butHo je ucrahu na HUjeqHA O] KOMIUIMKAIM]a ITHEYMOHHU]jE, Ka0 IITO CYy HIIP. EMITHjeM
wieype wiu iyhau ancuec, HUCY o0yxBaheHH CKOpOBHMMa Ha OCHOBY KOJUX C€ UICHTH(UKY]jE
Temka mHeymoHmja. PSIl je ,3matHu crammapa” 3a MpoleHy TEKHHE MHEYMOHHjE, alld je
KOMIUTMKOBaH 3a Kopuinhewe y pyrtuHckoj mnpakcu. CURB-65 je Beoma kopucrtan wu
HajjeJHOCTaBHUJU 3a Kopuiiheme. CBH CKOPUHT CUCTEMH MMajy CBOja OTPaHHYCHA, TAKO Ja UX

Tpeba KOPUCTUTH ONPE3HO U 00ABE3HO Y3 MHIAUBHUIYATHY KIIMHUYKY IPOIICHY.

1.4 CpneunduuyHocTu Tepanuje BAHOOJTHHYKHMX THEYMOHHja

HeratuBHu ncxoam jedema MHEYMOHHjE y HajBehoj MepH Cy YCIOBJBEHH IMPHCYCTBOM
VIPYXKEHUX XPOHWYHHX OOJIECTH NalMjeHTa, Kao ImTo cy IuryhHa obossema, mopemehaju
Kap/IMOBAacKyJIapHOI CHUCTEMa M aHATOMCKAa WM (YHKIMOHAJHA AacCIUIeHWja, 3aTHUM CTapujuM
KHUBOTHUM J000M 000JIeI0T, HCTOBPEMEHUM 3aXBaTamkeM BHILE peXmbeBa IuTyha MaToNOMIKUM
npouecoM (MyaTHII00apHa MHEYMOHH]a), ajli U OJylaraleM MHUIIMjaJIHEe NIPUMEHe oaronapajyhe
aHTUOMOTCKE Tepanuje. Tepanuja BaHOOJHUYKE THEYMOHHU]€ j€ Y OCHOBHU Kay3aJHa U 3aCHUBA CE
YIJIaBHOM Ha MHULMjAJIHO] EMIIMPHU)CKO] MPUMEHN aHTUMHKPOOHUX JIEKOBA, ajl U €THOJIOLIKOM
Jeuemy npemMa U30JI0BaHOM Y3POUHUKY MH(EKIUje U JI0Ka3aHO] OCETJbUBOCTH Ha aHTHOMOTHUKE.
He3zao0miia3Ho MecTo y Jieuerwy 3ay3MMajy OCHOBHE U J0AATHE MOTHOPHE U CUMIITOMATCKE Mepe,
Kao IITO Cy pexujaparaiyja, IpuMeHa aHaJITeTHKa U aHTUITUPETHKA, 3aTUM OKCHTEeHOTEepamnuja, a
y TEXKHUM ClydyajeBUMa M yHoTpeda HMHOTPOIHUX/Ba30MPECOPHUX JIEKOBA, MEXaHHUKe

. . 1-3,6
BCHTHJIAIH])C, IIJICYPATTHC ITYHKIH]C, TOPAKAIHC JPCHAKC U APYI'UX HHABA3UBHUX IIpOLCAYypa .

WuunujanHa eMoupujcka IpUMeHa aHTUOMOTHKA OCllamha CE Ha: a.) UCKYCTBO y CMUCIY
MO03HaBamka BEPOBATHOT Y3pOUYHHMKA HH(QEKIMje U HEroBoj JIabopaTOpHjCKOj WM EMIIPHjCKU
M03HATO] OCETJHUBOCT Ha aHTUOMOTHKE (JIOKaIHM o0Opa3all pe3ucTeHuyje); 0.) KIMHUYKO] CIULI
U TpOLEHU TEeXKHUHE OoJecTH; B.) (papMaKOKMHETHUYKUM U (apMaKoJIMHAMCKUM OcCOOMHama
aHTHOWMOTHKA; T.) CTapOCHOj AOOM TalMjeHTa W TOCTOjalby MMYHCKUX mopemehaja, kao wu

MOCTOjalby YAPYKEHUX XPOHUYHUX O000JbeHa; [.) eMUICMHOJONIKAM TMapamMeTpuMa |
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yaectasomhy koMIuukamnuja Oojectu. BaxHo je ucTakHyTH na y HauuHy Jedewy CAP He
MOCTOjU yHarpen AcGuHICaHa ONTHMAallHA eMITMPHU]jCKa Tepamnuja, Beh ce Mopajy y3etu y o03up
CBH pEJICBAaHTHH YMHMOIM KOJU MOTY yTHUIATH Ha OJUIYKY JeKapa o keHoM u3bopy. Ilpu Tome,
MOKa3aHO je Jla NMPHCYCTBO KOMOPOMIHWTETa MpEACTaBJba 3HAuyajaH MPOTHOCTUYKH (HAKTOp U
yTHYEe Ha TPOILCHY TEXWHE IMHEYMOHH]E, all HE W Ha M300p aHTHOMOTHKA Y EMITMPH]jCKO]
Tepanuju, Tako J1a ce MPOMEHA WIIN JOJaBambe aHTUOMOTHKA KOJ| TeKUX KIMHIUYKUX oOnuka CAP
He npenopyuyje’®. EMnupujcky Tepamujy Tpeba 3amoueTH 0 Max HAKOH MpHjemMa y GomHuimy’ > °,
jep je Tana HajaenoTBopHUja. Kana ce kopuctu emMnupujcka Teparudja BeoMa cy OUTHH MOJIAIH O

JIOKAJIHOj PE3UCTEHIMjU U Y3pOUYHHUIMMa, NpH 4YeMy Tpeba wu3beraBaTu MNPUMEHY CKOpHje

KOpHUITNeHNX aHTHOWOTHKA (HIIP. Y IMOCIIEIEHE JIBE HEJIEThE).

YommreHno riienajyhu, 6akrepujcka pe3sUCTCHIMja Ha JICjCTBO aHTHOMOTHKA je HajBehwm
mpoOyieM KOJ| MpUMEHE aHTHMHKPOOHE Tepamwuje, jep je HEMmOoCpeqHO IMOoBe3aHa ca moBehaHUM
MOPGHINTETOM, MOPTAIMTETOM M OOTHWYKHM TpomkoBuma' > °. OHa ce MOXe YMAamHTH U
npeBasuhy  MPBEHCTBEHO  PALMOHAIHOM  yNOTpeOOM  aHTUOMOTHKAa  3aCHOBAaHOM  Ha
WHIMBUYATHOM TIPUCTYIy TAalWjeHTy W y3 TIOIITOBamE TEPANUjCKUX IMpernopyka ImpemMa
HayveIMMa MEJIMIIMHE 3aCHOBaHE Ha JIOKa3MMa, Kao M CHHTE30M HOBUX aHTHOMoTHKA. [Ipemopyke
3a MPEBEHLU]Y U CMakbEeHE CTONE PE3UCTEHIIU]E CY: a.) 1a Ce aHTUOUTHUIM HEe KOpPHCTE Kajia HUCY
MH/MKOBAHM (HIIp. KOJ BUPYCHHUX ITHEYMOHHja); 0.) 1a ce eMIpujcKa Teparuja 3aroyHe ITo Mpe
HaKOH TOTBpJE MHGEKIHje, a Ipe NMPUMEHE aHTUOMOTHKA Y3MYy Y30pLH 32 MUKPOOHOJIOIIKA
WCIIUTHUBAaka aKo j€ MOTpPeOHO;, B.) Ja c€ TMOpea CIeKTpa JejCTBa W JIOKAIHOT oOpacia
pe3ucTeHyje, npu n300py aHTUOMOTUKA y3My y 003Up U HeroBa (papMaKOKMHETUKA U Jpyra
(apMakoMHAMCKa CBOjCTBA, ajld U Moryha HeeJbeHa JI¢jCTBa M TPOIIKOBH JIeUeHa; I.) Ja ce
aHTUOMTHULM J1ajy y oaroBapajyhoj [03W M AYXHHU Tepanuje CXOJHO BPCTU M TEKUHH
MMHEYMOHH]€E; 1.) J1a ce TMpolleHa edekaTa MHUIMjaTHE eMITUPHjCKe Tepamnuje 00aBba HajKaCHH]E
mocje 72 cata O]l TMOYETKa JieYeha W HAKOH TOTa Y CBETIIY MHKPOOMOJIONIKMX Hajla3za JTOHece
OJUTyKa O HAacTaBKy, OOyCTaBM WJIM TPOMEHH JieKa/lekoBa; ).) na ce aHTHOMOTHIM KOpPHUCTE
NpopMIAKTUYKH, OJHOCHO y KOMOMHAIMjHU, caMO OHJAa KajJa je TO MOTIYHO OIpaBAaHO.
Pesucrenunjy Ou Tpebano yTBpAMTH MEpeHEM MHHHUMAIHUX WHXMOUTOPHUX KOHIIEHTpaluja

anTuOmotuka (Hip. E-TecToM) y aeKBaTHOM y3€TOM OHOJIOIIKOM Y30PKY.
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Haj3navajuuje rpyne aHTHOMOTHKA MpeMa aKTyeJIHUM BOJUYMMA J100pe npaKcel‘s’ 6

, Koju
ce kopucte y emmnupujckoj tepanuju CAP cy: Oera-maktamMcku aHTHOMOTHIN (TICHUIIMIUHH,
nedallociopuHy, KapOarneHeMH), MAaKpOJIUAN/KETONUAN, PECIUPATOPHH  (PIyOpOXHUHOJIOHH,
TeTPALUKINHU U IimKonentuau. CMepHUIe 3a JUjarHOCTUKY U JIeYelhe ITHEYMOHHUja O/IHOCE Ce
Ha oco0e crapuje o1 ojapaciie ocode Koje Hemajy HeKy oj cieaehux OoJjiecTH: XeMaTOJIONIKO
o0oJbere, MaUrHy OosiecT Turyha WM MaTUTHUTET YOIIITE M HEKO O MMYHO/AE(UIINjeHTHUX
crama (monyr Hop. XWB wundekuuje). [lokpuame kiacM4HUX (ITHEYMOKOK, XEMOQMIYC,
MOpakKcena) U aTUMUYHUX (MHUKOILIa3Ma, XJIaMHIdja, IETHOHeNa) Ipoy3pokoBaya Tpeba na Oyzae
YBEK YKJbYUYEHO y MHUIMjAIIHY eMIIUPHjCKY aHTUMUKPOOHY Tepanujy, jep je BehuHa naujeHara
ca TMMHEYMOHH]OM pPEJaTHMBHO JOOpOT OINIITEr 3APAaBCTBEHOT CTama. Y Ty CBpXY Hajuemrhe ce
KOPHUCTE AaMHHOTICHUIINHY, [e(aTOCTIOPHHN, MAaKpOJIWAH, JOKCULIUKINH, PECIUPATOPHH
(GIIyOpOXMHOJIOHM WIM KOMOHMHALMje IOjelMHMX aHTUOMOTHKA KOjU cy HaBeaeHHu). Y pehum
cllydajeBUMa TJe TMOCTOjHu PpU3MK o WHGeKuuje OakTepujama Koje IMOKa3yjy 3HaTaH CTeleH
pesucrennyje (amp. CAP wm3a3Bane kieOCHjelIOM WM TICEYJOMOHACOM, OJIHOCHO ,,3JIaTHHM
cTaUIOKOKOM), OJJHOCHO PHU3MK 0] MH(peKIrje anepoOuma (HIp. acCUpaIOHA MHEYMOHH]a),
MHUIMJAJTHUM JieuemeM Mopa Ja Oyny oOyxBaheHu aHTHOMOTMLIM onroBapajyher crektpa
nejctBa  (HOp. KapOameHeMH, ,,aHTMIICEYJJOMOHACHU® NEHULWIMHH, aMHHOTJIHMKO3M]H,
(ITyOPOXHHOJIOHH, TIMKOMENTHIN, KIMHIAMHUIIMH WX METpoHHIa3zon u ci.). Kama je ped o
,,ICHULIUJINH-PE3UCTEHTHUM * THEYMOKOKaMa Kao poy3poKOBayMMa IMTHEYMOHH]e, MT0jaBU Koja ce
y 3aBHCHOCTU OJI PErHoHa y €BpOIICKO] IMOMyJalMju jaBjba ca BapHjaOWJIHOM yuecTajourhy
(najuenthe o 25%, anu u npexo 50% y Pymynuju u bocau u XepI_IeFOBI/IHI/I)Z, cMmaTpa ce aa
BehrHa BUX MOKa3yje T3B. ,,peJaTUBHY PE3UCTEHLM]Y", TaKO Ja ce MHPeKIrja Moxe epUKaCHO
W3JICYUTH TPUMEHOM OeTa-JIaKTaMCKMX aHTHOWOTHKA Y BHCOKHM )10321M349. AKo je JokasaH
BHCOK CTEIEH ,,IEHUIMINH-PE3UCTEHIIN]e" Y JeTHOj CPEINHHU, alITEpHATHBA Cy JOKCULIMKINH WU
pecniupaTtopHu (hIyopOoXHUHOIOHH. Makpomnuae Tpeda n3deraBaTi y MHULM)AIHO] MOHOTEpAIHUju,

. . . . 4
jep je oko 25% cojeBa MHEYMOKOKA HCIIOJbaBa IPUPO/IHY PE3UCTCHTIIH]y HA BUX .

Mounotepanuja CAP aHTHOMOTHKOM KOjU MOKpUBA M KJIAaCHUYHE U aTHIHMYHE MATOTEHE,
MOMyT HIp. MPUMEHE PEeCIHUPaTOPHOT (PIIyOPOXHHOJIOHA, TPEACTaB/ba HAjOOJbY OMNIH]y ca
CTAaHOBHIIITA TPOIIKOBA M KOPHCTH, jep je edukacHa n 6e30e1Ha HAKOH OpaTHE WIJIM MHTPABEHCKE

IpUMEHE a HMCTOBPEMEHO JocTa jepTuHHja y OJHOCY Ha KOMOMHAIMjy JIEKOBAa, HE IOKa3yje
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3HAYajaH [MOPACT PE3UCTEHIIMje M HAKOH CKCTEH3MBHE MPHMEHE y MPakCH M HWjcaiHa je 3a
npeja3aKk ca WHTPaBEHCKE Ha OpaiHy Tepamnujy (edr. Switching) y cmwuciay komruinjaHce

o152 KomOuHnanuja gexoBa (HIp. aMUHOTICHULIWIINH Ca WITH

naiujenra, 0e30eIHOCTH U TPOILIKOBA
0e3 wmHXxmOuTOpa Oeta-maktamaze wian 1edanocrnopud II/III renepanuje W MakpoJHua WIH
pectiupaTopHu (HITYOPOXHMHOJIOH) CE€ Y TEXKHM CIydajeBUMa M KOJ KOMIUIMKAIMja WHQEKIHje
cMarpa epUKacCHUJOM OJf MOHOTEpamuje, T€ CE€ 3aTO M IMPEeropydyje O CTpaHe BOAMYA KOJ

1,36 . .
. Haunn npumMeHne Tepanuje je opagHUM IyTEM YBEK Kaja je

XOCHHUTAIM30BaHUX TallKjeHaTa
TO M3BOAJBHUBO, C 003UPOM Ja ce paau o HajkoMdopHHjeMm, HajOe30enHrjeM U HajjedTHHHjeM
HAa4YMHY IPHUMEHE JIEKOBa, KOjU je YjeAHO U MOJjeHaKO epuKacaH Kao M MapeHTEPaTHH IyT.
[TapenTepasiHo (MHTPABEHCKH) CE€ AHTUOMOTHIM [ajy Yy ITO Kpahoj TepamujcKoj KypH H TO
YIJIaBHOM y OOJHHIM KOJ| TEKWX, KOMIUIMKOBAaHUX OOJIECHHKA, 3aTUM KaJa je OpalHUM IIyT
KOMIIPOMHTOBAH 00O0JbEH-MMa JUTECTUBHOI CHCTEMA, OJHOCHO y CIy4ajy HEMOCTOjama OpajHe
dbopmynanuje neka. [Ipemazak Ha per 0S mpumeHy Ou Tpebasio ypaauTu HakoH 24 caTa o
nmpectaHka Temmepartype. KimHWYKO moOoJbllake ce OdYeKyje y POKy on 72 caTa, Kaja je
»CMHPYJY" H OHOXyMOpaJHM TIOKa3aTeJbH 3alajbera, JOK paguorpa)cke MPOMEHE MOTy
nep3uctupaty U ayxke. KonTpomna paguorpaduja miuyha ce pagu 3a 6-8 Heleba KoA

3aJj0BOJbaBajyher KIMHUYKOI TOoKa OonecTu. YKymnHa ayxuHa jedewa CAP, ako HHMje y nHuTamy

TeIlKa MTHEYMOHH]a WJIH j€ JIOUIO J0 pa3Boja KOMIUIMKAIM]a, Hajuenrhe Tpaje ABe Helebe.

VY Hadyenmy, caBpeMEHO Jeuee¢ BaHOONHWYKMX ITHEYMOHHja IOYMBAa Ha TOY3JaHO
YTBphEHO] NMjarHO3H, MPABUIIHO] TIPOLIEHU TEXKHHE OOJIECTH, MMO3HABAKY OCHOBHUX TEPAITH)CKUX

MPUHIINIIA, CMakhehy HEpPAlIMOHAIHE YIIOTpeOe aHTHONOTHKA U CMabElby TPOILIKOBA JICUCHa.

1.5. Pann Tepanujcku Heycmex KO XOCHHMTAJTU30BAHMX 00JIeCHHKA ca BaHOOJTHHMYKOM

NMHEYMOHHjOM

Beh je momenyro ma GonecHuim ca 6maxkum oomuiva CAP Mory ieduTtn amOyIlaHTHO,
JIOK YMEPEHU WIM TEeXH OOJMLM IO MPaBUIIYy 3aXTeBajy XOCHUTAIHO JieUeHe WM TpUjeM Yy
MHTEH3MBHY Hery. XocHnuTalu3alyja namyjeHara JMpeKTHO je moBe3aHa ca Behom yuectasnourhy
CMPTHOT MCXOJa U BUIIECTPYKUM MoBehameM TpOIIKOBa JIedeha, KOji Y eKOHOMCKHU Pa3BUjeHUM

3eMJbaMa MOTY OOyXBaTUTU U A0 65u3y 90% yKynmHHX TPOIIKOBA KOJU C€ M3/Bajajy 3a JieUeHe
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MHEeyMOHH]A HA TOAMIIBeM HUBOY -~ °. U 1ok ce kox BehiHe marmjeHata XOCIHTATH30BAHUX
30or CAP mocturHe 3azoBosbaBajyh KIMHMYKKA OJIrOBOp TIOCIE HWHHUIMjATHE MPUMEHE
EMITUPHjCKE aHTUOMOTCKE, CUMIITOMATCKE U TOTIOPHE TEpamuje, HeKU O] HHX I0XKHBE PaHU
Heycnex y Jyeuewy (PHJI) y mpBa 72 cara HakoH OTIOYMBbama TEpaluje, YUME J0JIa3H JI0
nporpecuje uHGEKIMje U pa3Boja JIOKATHUX M CUCTEMCKUX KOMHJ‘II/IKaHI/Ija53_59. C tuMm y Be3wu,
PHJI HemuHOBHO J10BOAM 1O 3HaTHO Behe ymorpebe MHUKPOOHMONIOMIKUX W IPYIHX
JIMjarHOCTUYKHUX TECTOBA, IPOMEHE AaHTUMHKpOOHE Tepamuje W KopHuilhema WHBAa3MBHUX
TEpaIyjCKuX IOCTyIaKa, MITO je cBe MpaheHo NpOAYKEHUM OOJTHUYKUM JIEUCHEeM M JalleKo

53, 55, 57, 58

BehuM TpoIIKOBUMA . llTaBumie, mocroju oOHIbe JUTEPATYpHUX JOKa3a O UYBPCTOj

noBe3aHoctu u3mehy PHJI u moBehane ydectanoctu cMpTHOT MCX0j1a KOJ TaKBHX GosecHuKa
43680 Kao mociemia 3HauajHIX pasiuKa y KpeTepHjyMuMa 3a uaenTudukosarme PHII, koju cy
y paHujuM CTyaujamMa MaxoM OWJIM 3aCHOBaHHM Ha IMOTOpPIIAKkY PaaHorpadCKuX M KIMHUYKHX
napamerapa kopuimheHMX 3a mocTaBibame aujarHoze CAP wunm moTpebu 3a MpPOMEHOM
aHTHOMOTHKA, TIOCTOJU U3PA3HUTa XETEPOTCHOCT y 3a0enexenoj npesaiennu PHII, ca mpoceunom
CcTOmoOM Koja HHje Mana u kpehe ce m3mehy 10 u 15 %37 %9 80 yyecranocr mocaexnuHOr

CMPTHOT HCXO[a KOJ[ TAKBHX MallijeHata kperana ce n3mely 25 u 50%°°" 2% &0

. Mehyrtum, oHO
cBakako OpHMHE je MoJaTak W3 MPETXOAHUX CTyaWja Ja je PU3UK O] CMPTHOI HCXO/a KOJ
nanujeHata ca PHJI 6uo je 3HauajHO Behu, 4ak U /10 MET MyTa, y OJHOCY Ha OHE KOJU Cy UMallu
3a/10BOJbaBajyhl  OAroBOp Ha WHHUIMjATHO TPUMEHEHY Tepanujy, 0e3 o003upa Koju Ccy
KpuTepujymu KopumtheHu na Ou ce pasJBojusie OBE JBE MOMYJIallje XOCHUTAIU30BAHUX

Gonecuuka ca CAP®S > 56.57,59.60

Jenan ox Hajmoy3gaHUjUX aidropuraMa (CKOpoBa) KOJU Cy y MPETXOJHUM CTyIujama
kopumthenn 3a mnpomneny PHJI cy kputepujymum 3a mpoleHy KIMHMYKE CTaOMIIHOCTH
XOCIUTAM30BaHuX manujeHara ca CAP, mo3Hatuju kao XaiaMm-oBu Kputepujymu. Oarosapajyha
MpoLieHa KIMHUYKH CTAOMIIHOCTH MOX€e 3HATHO OJIAaKIIATH MCIIPABHO JIOHOUIEHE OPOJHUX OJTyKa
KJIMHUYapa €CeHILIMjaIHUX 3a YCIEIIHO Jeuemhe MTHEYMOHHM]€e, MOIYT Mpejlacka ca MHTPAaBEHCKE Ha
OpaJiHy Tepanujy aHTUOMOTHIIMMA, TyXXHHE NpUMEHe aHTHOMOTHKA, MecTa Jieuerma MalrjeHTa y
OOJHUYKHUM yCIIOBUMA (OJ€JbeHhe UM MHTEH3MBHA HETa) U Jy>KMHE OOJTHHUKOTL JIeUema, J0K ce
Kao cyporaT IIJb MOK€ KOPUCTUTH y IPOCIEKTUBHUM KIMHUYKUM CTyAHjaMa ¢ 003MpOM Ja je

KIMHAYKA CTAOHIIHOCT HEIMOCPEIHO IOBE3aHA Ca 3a10BOJbABAjYNHM TEPAIHjCKHM HCXOAMMA .
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XaJM-OBH KPHUTEPHJYMH Cy JEIHOCTaBHM 3a IpOpauyH, BaJIWAUPAaHM MU BeOMa IPELU3HU
KpUTEPHjyMH, KOju 0O0yXBarajy CeT TMpoLEeHe BHUTATHHX 3HAKOBA KpO3 Mepeme cenam
($U3MONOMKUX U 1a00paTOPUjCKUX MapaMeTapa, IomyT: TenecHe temmneparype < 37,8 °C, cpuane
¢dpekBenie < 100 oTky1aja y MUHYTY, CUCTOJTHOT KpBHOT mpuTHcka > 90 mmHg, pecniuparopHe
¢bpexBenne < 24 nucajHa LMUKIyca y MHUHYTY, caTypaldje KpBU KHCEOHHUKOM > 90% wim
napIujajJHoOr MPHUTUCKA KHCEOHWKa y aprepujckoj kpBu > 8 kPa, mopemehaja meHTanmnux
dyHKIMja ¥ ryOuTKa amernTta mampjenta . CIMYHH IbHMA Cy W KPHTCPHjyMH AMEPHUYKOT
TopakanHor apymTa u Beh momenytu CURB-65 ckop, kao u 3Ha4ajan maj y KOHIICHTpAIUjU
CRP y ognocy Ha 0a3alHO HU3MepeHe BPEIHOCTH ", KOJU C€ UCTO TaKO MOTY KOPUCTHTH 3a

MPOIICHY MOCTUTHYTE KIIMHUYKE CTAOMITHOCTH.

VY ckimamy ca HaBEOCHHM YHMIbEHHUIIAMA, 3a/0BOJbaBajyhul OArOBOp Ha WHUIIHjATHY
Teparujy cMaTpa ce KJbY4HOM JIETEPMHUHAHTOM YCIEIIHOT Jieuerma Texxux obmuka CAP. IIpema
TOME, MOpeJ MpeBeHLMje BaHOOJHUWYKUX ITHEYMOHHM]ja, HajBehu M3a30B 3a CTPyuHY M HaydHY
JAaBHOCT IIpeZICTaBJba MpeBa3mIakKemhe MpodiieMa Heycliexa HHULMjaJTHe aHTUMUKpOOHE Teparyje,
Kao jeHOT O] IIaBHUX (pakTopa MOBE3aHMX ca JIOIIUM HcXoauma O0JIeCTH, a Ha KOJU € MOXKe
ytunata. CXOJHO TOME, CHpPOBEIEH j€ BEJIUKH Opoj OINCEPBAIMOHUX EMUIAEMHUOJIONIKUX U
MIPOrHOCTUYKHUX CTyJHja KOJU ce MoceOHOo ce 6aBuo mpolieMaTHKoOM yTBphHBama GakTopa Koju
Mory aonpuHetH nojasu PHIJI, amu cy mojganm o HUXOBOM KIMHHYKOM 3HAuyajy pPeIaTUBHO
OCKYJIHH M HEKOH3HCTEHTHH > 2, JIpyriM pednMa, KIMHIYKe IapaMeTpe KOjH Cy Y J0CaTalIbiM
HCTpaXUBabUMa HACHTH(UKOBAHU KAa0 HE3aBHCHH MPOTHOCTUYKM (haKkTopu 3a0esexeHa je
pasnmuunTa BepoBarHoha HAcTaHKAa TEPANMjCKOT Heycliexa W3pakeHa BpeaHomnhy ,,yHaKpCHOT
onnoca mancu" (enr. Odds ratio-OR), koja y cBeTiy MeaWIMHE 3aCHOBaHE Ha JOKa3uMa 3a
MojeIMHEe TMPEAUKTOpE YeCTO HHUje JOCTU3ajla HUBO KIMHUYKE 3HayajHOCTH. [Ipema pesynaratuma
OBHX CTyaHja, (pakropu koju yruuy Ha mojaBy PHJI xox xocrmranu3oBanux nanujenata ca CAP
MOTY €€ CBPCTaTH y TpH Ipyle, yKbydyjyhu NpuTOM U BUXOBE y3ajaMHE MHTEpakKiuje, U TO: a.)
(akTOpH KOjU ce OJHOCE Ha KapaKTEPHCTUKE Y3pOUYHOI' MAaTOreHa, Kao HITO Cy PEe3UCTEHIH]a,
aTUIMUYHU M "HeodyeKHBaHMU" OAKTEPHjCKH COjeBH, MeloBHTa HH(pekuuja u ap.; 0.)
cormoieMorpa)cke M KIMHHYKE OCOOCHOCTHM CaMUX IallijeHara, Kao W HHXOBE JKHBOTHE
HaBUKE, TMOMYT CTapoCHE J00M, XPOHMYHOI aJKOXOJM3Ma, YIPYKEHuX Oojectu W

UMYHOJIC(UIIN]CHTHUX CTama, KIMHUYKE MPOLIEHE TeXHHE MHEYMOHHU]E TpujeMy y OOJHHILY Ha
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OCHOBY IIPEHNOPYYEHHX CKOpPOBa, MAacHBHE ITHEYMOHHj€ ca JIOKAJIHUM WM YAaJbeHUM
KOMIUTMKAIjaMa, WHHULIUJATHO M3MEPEHHX CEPYMCKHMX KOHILEHTpalHja OHMOXEMHU]jCKUX
nokaszaresba MH(MEKIMje ¥ Jp.; B.) BPCTa U JPYre KapaKTCPUCTHUKE WHHUIIMJAITHO TPUMCH-CHE
aHTUOMOTCKE Tepamuje, MonyT HeoAaropapajyhe ymorpede aHTHOMOTHKA y CMHUCIY MOTPEIIHOT
n30opa JieKa, 103€, HaunHa U JyXKHHE IPUMEHE, Kao U [10jaBe aJeprujCKUX peakiyja Ha JIeK U CIl.
Msuoru ox Tux ¢akropa cy 10o0po AOKYMEHTOBaHM, HOMYT ,.BUCOKO pusznyne” CAP mpema

56, 59, 60 56, 60

Bpennoctu PSI ckopa (knaca IV wmu V) , MyJITHI00apHe TTHEYMOHH]E , TUIeypaHOT

w3mmBa > % pajMONOIIKMX 3HAKOBA KABHTAUMja y IUIYWHOM MapeHXMMY™°, MHEyMOHHje
MpOY3POKOBAHE  JICTHOHETOM HIM  GHTEpPODAaKTepHjaMa’, aclMpandoHe —MHeyMOHHje’.,
JNeyKONeHH]e™,  XHUIOHATPEMHje>’,  MOBMIICHHX  CEPYMCKHMX  KoHIeHTpammja  CRP*
NPOKATIUTOHMHA" ¥ HMHTEpieyKHHa 6°° y mpBux 24 carta 1o mpHjeMy y OGOJHHIL, 3aTHM
MOTXPACHOCTH ,  VAPYKEHEe MaJIMrHE WM  HEypolomKe OomecTH’ u  GybpekHe
HHCYUIMjeHIr]e” , Ka0 ¥ WHUIMjaIHe eMIMPHjcKe YIOTpebe HeoaroBapajyhux aHTHOHOTHKA
Ha KOje Cy Y3POYHH IaTOreHn 6uitn pesucrenTHi . C Ipyre CTpaHe, CTapuje KUBOTHO 106a (65
FOI[I/IHa)GO, NPEeTXO0/HAa BaKIMHAIMja IPOTUB 1"p1/1na56 U MHULMjaJHA EMIHUpHjCKa TNpUMEHa
pecriupaTtopHor (GJIyopoOXHHOJOHA - MOKcH(IIOKcalMHa WIM KOMOMHanMja OeTa-TaKTaMCKHUX
AHTHOMOTHKA M MaKpONMAA  , MOTY 3HAYajHO CMAmBHTH PH3MK 01 passoja PHJL. Melhyrum,
HEJ0CTajy WIN CY OCKYIHHU MOJAlM KOju MOTBPl)Yjy KOH3UCTEHTHOCT KJIMHUYKOT 3Hauaja CBHX
MPETXOIHO HaBeICHUX (haKTopa, Kao M CTyIHje CIIPOBEIACHE Ha OJPaciIiM NalMjeHTHMA JICUeHIM
y 6onuuim 36or CAP koje cy ncnutuBaie 3Hauaj Apyrux pesieBaHTHUX MOTEHIMjATHUX (aKTopa
PH3HKa, OJHOCHO MPOTEKTHBHKX (hakTopa 3a nmojasy PHJI. Ocum Tora, caMo HEKOIHKO CTYarja "
%982 ;1 onatHo j€ ucnUTHBAIO (PaKTOpe KOjU MOTY JONMPUHOCUTH KacHOM (Tiociie 72 cata) u/vim
Oouno kKoM (paHoOM WM KacHOM) Heycnexy Jyieuera CAP, naentndukyjyhn He camo paszmmuaute
(akTope TMOBe3aHE ca ONCEepPBHpPAaHUM HMCXOAUMa (HOp. MHCY(UIMjeHIIMja jeTpe Kao 3HayajaH
(dakTop pu3MKa 3a KaCHM WJIM OMJIO KOjU Heycnex y jeuyewy, ogHocHO XOBII u nuumnmjamxa
ynotpeba seBo(doKkcaliiHa Kao 3HA4YajHU 3alITUTHU (GaKkTopu 3a OMII0O KOJU TEeparujCKu

Heycnexse, Beh W pasnuke y jadynmHU Be3e 3a (pakTope 3a Koje je MPETXOJHO yTBpheHo ga MoTry

3Ha4ajHO yTuuaTH Ha nojary PHJL.

Kana je y nuramy mosezanoct PHJI u nomra mporroza CAP, cryamje Menendez R u

cap.”®, Genne D u cap.”® u Roson B u cap.”!, mokasane cy xa je koj marmjeHata Koju T0KHBE
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PHJI xocnurtanHo Jedeme OWIO y MPOCEKY AYy)KE 3a YeTHUpU JiaHa, y3 BHIIECTpykKo Behy
y4eCcTaJoCT CMPTHOT ucxoaa. OBa MCTpakuBamba MehyTuM, HHUCY Jaia CacBUM jacHE OJrOBOpE,
Moce0HO MO MUTaky YTHIIAja CTAPOCTH U YAPYKCHUX XPOHUYHUX MMATOJIOMIKUX cTama. [llanca ga
nanujeHT ca ehum PS| ckopoM Ha mipujeMy y OOJIHUITY JOKMBE CMPTHH MCXOJ OWjIa je 3HaTHO
Beha (OR = 3,7) y onHocy Ha BepoBaTHohy nojaBe PHJI mokazany y oBUM cTyaujama y KOjuMma je
3abenexxeHa penatuBHo mana Bpeanoct OR (1,2; 1,3; 1,8)56‘ 60, 61 WuTepecantHo je ma cy
MPETXOJHA UCTPAXMBamba yKa3ana Ha MUcKyTabuiaHy nose3aHocT XOBII u cmpTHOr ucxona: y
HEKUM CTy/AMjaMa oBa OOJIECT HHMje MMajia 3HauyajaH YTHId] Ha CMPTHOCT XOCIHUTAJIHM30BaHUX

: 63, 64
OojlecHHKa ca BaHOOIHHYKOM IMHCYMOHU]OM

TOBE3aHOCT TOKa3aHa > °°, y3 oGjalmberbe pesyraTa HEMOBOFHAM YTHIE]eM [THEYMOHH]E Ha TOK

, JOK je y ApYIruM HUCTpa)XKUBamkbUMa TaKBa

u ucxon ocHoBHe Oonectu (XOBIT). Y koHTekcTy Heonrorapajyhe aHTHOMOTCKE Teparwje,
J0caIalliikba HCTPAXKUBakHa JOKYMEHTOBAIA Cy 3HATHO Behy y4ecTanocT TeparujcKor Heycrexa u
CMPTHOT HMCXOJ[a HE CaMO KaJa je Jieuewe Omino HeyckiaheHo ca BOIMYHMMa J0Ope KIMHUYKE
MIpaKce, Hero W Kaja Cy MHUHIM]jaJIHY Tepanujy oapehuBamy iekapy urja yka CIelyjalHOCT HUje

HETIOCPEIHO TTOBE3aHa ca MpobIeMOM JieueHha MHEYMOHH] .

Mapna akTyelHH BOOWYM J00pe MpaKce Halaxy CHCTEMAarcKO M JIETaJbHO HCIIHTHBAHC
Moryhux y3poka Heyclexa IpHUMEHBEHEe Tepanuje KOA XOCHUTAIM30BAHUX MallijeHara ca
BaHOOJIHUYKOM ITHEYMOHHjOM Ha OCHOBY IIO3HAaTHX M TNPETIOCTaB/bEHUX (aKTopa pHU3UKa,
notrpeOHe Cy J0JaTHE CTyIuje Koje Ou yTBpAMJIe HUXOB MPAaBU 3HAYaj y CBAKOJHEBHO] IPAKCH,
Kao M 3Hayaj /10 caja HEMO3HATUX MPOTHOCTUYKUX (akTopa, ITO OM oMoryhmio epukacHUjy
MIPEBEHIIN]Y KOMILIMKaIKja O0JIECTH ca MOCIEANYHUM CMambEeHhEM MOPTAIUTETa, MOPOUIUTETa U
TPOIIKOBA JIeUeHa, MITO je U OMO Wb MCTPaKUBama CIPOBEIEHOI Yy OKBUPY OBE JOKTOPCKE

aucepranuje.
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2. IUJBEBU UCTPAKUBAIbA

IIpumapHy LuJb OBE KIMHHUYKE CTyJHje je Jla yTBpAM 3HauyajHe (pakTope moBe3aHe ca
¢denomenom PHIJI xon oxpacnux (IMyHOJETHHMX) MAllMjeHaTa JICYCHUX y OOJHUYKUM YCIOBHMA
30or CAP, na ananmu3upa HBHUXOB PEIATHBHHM 3HAYaj, KA0 M HHHXOBO KIWHUYKU CMHCICHO
YIPYXKEHO JIeI0Bame, ca MOCEOHUM OCBPTOM Ha MOTEHLHMJATHO MPOMEHJbUBE (PAKTOpE KOJU Y
IPETXOAHUM CTyaujamMa HHCY WIM CY HEIOBOJbHO Owin wucnuTuBaHu. CXOAHO TOMe,

orcepBUpanu (HaKTOpH pa3BPCTaHU CY Y:

a.) oOenexxja moBe3aHa ca aeMorpadCkuM KapakTepHcTHKama ManujeHarta (Toj, CTapocT
MHJIEKC TEJIECHE Mace), ’UXOBUM JIOUIMM XKMBOTHHM HaBHKama (aKTHBHO IMYIIEHE, XPOHUYHO
KOH3yMHpamke alKOXOJHUX Nuha) U yapyxeHuM xpoHuuHuM Ooinectuma (XOBII, nujabGerec
MEJHTYC, KapAhOBacKylapHa oOoJbera, OyOpexHa HHCyUIMjeHIr]ja, O0JeCTH TUTeCTUBHOT
cucTeMa I0Be3aHe ca XMIIEPALUIAUTETOM), Kao M NPETXOJHUM HAYMHOM Jieuema I10jeAUHUX
o0oJbema (peoBHA MPUMEHa MHXAIAMOHNX KopTukoctepouaa 30or XOBII, penoBHa npumena
nHxuburopa nporoHcke nymme - WIII wim Omokxatopa xucTtamMMHCKMX X-2 peunenrtopa 300r

JTUTECTUBHUX OOJIECTH);

0.) obenexja MoOBe3aHa ca KapaKTepUCTHKaMa MHEYMOHHj€ M HAYMHOM HCHOTI JIeUeHa, MOIYT
KIMHUYKE NpoleHe TekuHe MHpekuuje Ha ocHoBy BpeaHoctu PSI m CURB-65 ckopa u
KOHIICHTpalldje y KpBH oOjpeheHuXx OHOXeMHjCKMX W Xemartojomkux mokazaresba (CRP,
HATPHjyM, OpOj JIEYKOIIMTa) MEPEHUX Ha MpHjeMy y OOJHUILY, 3axBahieHOCTH BHIle JIoOyca mryha
(MynTuiobapHa TMHEYMOHMja) U  IOCTOjalka IUICYpaTHOI M3JIMBa Ha  HMHULMJAIHOM
panuorpadckoM Mperieqy, MHULHUjaHOT NpHjeMa y jelIMHUIy MUHTEH3UBHE Here M IMpHMEHe
MeXaHWYKe BEHTHWJIAIMje, TY)KHHE BPEMEHCKOT IMeproja OJ T0jaBe CHMIITOMAa 10 TpHjeMa Ha
OOJTHMYKO JIeuehe, aMOyJIaHTHA, Tj. MpUMeHa aHTHONOTHKa (OeTa-TaKkTaMa Wil MakpoJnaa) mpe
npujeMa y OOJNHHUIlY, HMHMIHMjalHa EMIHUpPHjCKAa TpHUMEHa OeTa-JTaKTaMCKUX aHTHOMOTHKa,
Makponuaa, (IYOpOXMHOJOHA WM MHUXOBUX KOMOWHAIMja HAKOH IMpHjeMa Yy OOJHUILY,
VMHUIHMjaJTHA IPUMEHA HECTEPOUIHUX aHTHHH(IAMaTOPHUX JIEKOBA, MapareTaMolia, CHCTEMCKHX

KOPTUKOCTEpOoU1a uiau X-2 GokaTopa 1o nprjeMy Ha OOJTHUYKO JICUCHE;
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B.) 00elIeKja MoBe3aHa ca KapakKTepUCTHKaMa Y3POYHOT MMaToreHa (Tj. €THOIOTHjOM ITHEYMOHH]E)
y CMHCITY JIa JIU C€ PaJii O TUIINYHO] (M3a3BaHO] MTHEYMOKOKOM) HJIM aTUITUYHO] (TIPOY3POKOBAHO)]

MUKOIUTa3MOM) THEYMOHHU]H.

CexkyHIapHU ULUJBEBH OJHOCE CE€ Ha TMPOLEHY Y4YECTaJOCTH M TMOTCHIMjaTHUX
JIETePMHHAHTH JIOIIMX 37PaBCTBEHHX HCXOJa, IOIYT CMPTHOT HCXOJa M IY)XHHE OopaBKa y
OOJIHHIIN, ¥ UCTTUTHUBAE 1a JI1 U 'y Kojoj Mmepu PHJI yTude Ha mojaBy TakBHX MCX0/a Y YCIOBUMA

koju Bnaaajy y Penyomumu CpOuju.
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3. MATEPUJAJI U METOJE

3.1 Bpcra u 1u3ajH cTyauje

CrpoBezieHa je KIMHMYKA OIICEpBAllMOHA, PETPOCHEKTUBHA CTyauja THMA ,,ClIydaj-
KOHTposia“. Ha OCHOBY IHMXOTOMHOI MCXOAa OJ WMHTepeca, Tj. mojaBe PHJI kon mamujenara ca
CAP nedeHHX MHTPaXOCHHUTAIHO, UCTIMTAHUIIN CY MOACJHCHH Y JBE TPYIle, U TO: ,,CIIydajeBe’ cy
YUHWIMA CBU y3aCTOITHO Oa0paHy MAljeHTH U3 CTYIUjCKE MOMYIAHje KOJ KOJUX je OICepBUPAH
PHJI ynyrap Tpu nana on naHa mpujema y OOJIHHILY, TOK C€ KOHTPOJHA rpymna cacrojana of
uaeHTHYHOr Opoja, ciiydyajHO K3a0paHMX MalMjeHaTa JICYeHUX Y HCTO] YCTaHOBHU, KOJ KOJHX
TakaB ucxon Huje 3abenexeH. C 003UpOM Ha KapaKTEPUCTUKE OIICEPBHPAHOT MCXOAA y CMHCIY
Jla ce TPBU IIYT jaBHO, 03 MMOHABJhAa KOJ CBUX MCIIUTAHHUKA, Y TUTAKY Cy OWIH ,,AHIUACHTHH
ciyuyajeBu. CBaku on ,.cilyyajeBa“ MHIAMBHIYadHO je yckiaheH (,,Me4oBaH™) ca MO jeIHOM
,,KOHTpOJIOM* TIpemMa ctapocT (+ 1 roauwHa), Moy u nepuoAy xocmnuranusandje (£ 1 mecen).
,,CilydajeBu* u ,,KOHTpOJe™ cy MOTOM HCIUTUBAHM Y CMHCIY IOCTOjamba 3HA4YajHUX pasjivka y

HpeTXOI[HOj H3JIOKCHOCTH NPCTIIOCTABJbEHUM Q)aKTOpI/IMa puU3uKa.

CXolHO TIOCTaJbeHUM IMJbEBUMA CTy[AWje, JIBE Tpyle UCHUTaHWKA Y OBOj
PETPOCIIEKTUBHO] CEPUjU JIOAATHO Cy yrnopehuBaHe M Yy CMHCIY 3HA4ajHOCTH pa3jiuKa Y
Y4ECTAJIOCTH CMPTHOT MCXOJa, OJTHOCHO TY>KWHM OOpaBka y OonHuUIM. VcnuTHBaH je U yTHIA)
PHJI Ha mojaBy cMpTHOT uUCXOJa U AYKHHY XOCHUTaIU3alKje, Kao U (akTopu MOBe3aHU ca 00a
MOMEHYTa JIola Tepanujcka UCX0a, y3 MPOIEHY pa3liuKa y KIMHHUYKOM 3Haudajy y OJHOCY Ha

¢dakrope nosesane ca PHJL

3.2 Ctyamjcka nomyJianuja

Crynujcky monymnanujy YMHUIHM Cy OApaciu (MyHOJETHHN) MalUjeHTH 00a 1moja, JICYCHH Y
Kmuanmm 3a mmyhae Gonectn (KITJ) Knunnukor mentpa CpoOuje (KIIC) y beorpamy 360r
0360uspHe CAP TokoM meroromuiimer nepuoaa, oxa 1. janyapa 2007. mo 31.12.2011. rogune. KIT/]

je pedepenTHa ycraHoBa 3a rIyhHe 060ecTH Koja ImpyKa BUCOKOCIELHjaTU30BaHy, TePIHjapHy
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3[PaBCTBEHY 3alITHTy HE CaMoO ITyHOJIETHHMM CTaHOBHMIIMMa Tpana beorpama, Beh mnpema
noTpedu, W ocTanoj oapacioj momynanuju Pemybmuke CpOuje (mamujeHTHMa KOju OWBajy
yryheHu y oBy KIMHHKY 300T TeXUX IUTYhHUX 000JbeHha KOja He MOTY OUTH a/IeKBAaTHO JieUueHa y
nokaaHuM OonHuiama). JujarHoza CAP koja 3axTeBa OOJHUYKO JICUCHC 3acCHUBaja CcE€ Ha
TUIIUYHUM KIMHUYKHM, JJAOOPATOPUjCKUM H PaIMOJIONIKUM 3HAIMMa PEeCrupaTopHe HH(PEKINje
npema Meljynapoaso mnpuxsahenmm crammapamma u mpomeaypama’s ° a 'y ckmamy ca
WHIUBUAYATHOM OJITYKOM HAJUICKHOT IyJIMOJIOTA. 3a moTpede OBe CTyAHje, CBU IMAIUjCHTH CYy
ynyhenu y KIIJ| on crpaHe cBojux u3a0paHuX JeKapa WIM JPYruxX JieKapa 3aloCiICHHUX Y
MPUMapHOj 3/IPaBCTBEHO] 3alITHTH Ha TEPUTOpUjU rpana beorpana, a JiedeHU Ccy y CKIaay ca

nokamHuM npoTokonoMm KI1J] 3a nujarHocTuky u MHTpaxocnuTaHo jJeueme CAP.

VY crynujy cy yKJbYYCHH TAIMjeHTH CTapOCTH HajMame 18 romuHa, mpumibeHn y KIT[]
300r knuHUYKK 030msbHe CAP M MOABPTHYTH €MITUPHjCKOj aHTHOMOTCKO] Tepanuju y npsa 24
cata 1o mpujeMy y OOJHUILY, Y Tpajamby OJ HajMame aBa naHa. Jla Ou ce HampaBuia pa3iuka
u3Mmel)y nanujeHara ca MHUIMjaTHO MPOICHEeHNM BUCOKUM pusukoMm ox HAP/VAP umun HCAP, ¢
003MpOM Ha 3HauajHE pa3IuKe Yy ETHUOJIOTHjH, TEpPanujCKOM TMPUCTYNy U MpeBaJICHUU
HETIOBOJPHHUX 3[IPaBCTBEHHX HMCXO/a KOJ OBHX BpcTa 3amajbema miayha y omnocy Ha CAP,
¢dopmupanu cy cienehu uckibydyjyhu KpuTepHjyMu: NalMjeHTH NPEeBEICHN U3 APYruX OOTHHIIA
i pyrux onesbema/kiuHuka KLC koju cy pa3Buian MHEYMOHHU]Y HaKOH BUIIIE O J1Ba JJaHa O
npujeMa Ha OOJTHMYKO Jieueme, MallujeHTH KOju ¢y y npeTxoaHux 90 naHa of mojaBe CUMITOMA
aKkTyenHe MH(peKIMje JedeHn y OOJIHUIM HajMame J1Ba JJaHa, OHU KOJU Cy NPUMaJId UHTPaBEHCKE
AHTHOMOTHKE, XEMOTEPAIHjy WIH OWIIM MTOJBPTHYTH MHBa3WBHUM METUIIMHCKHUM IIpOIeaypama y
nocienmwux 30 qaHa, oco0e TPajHO CMEIITEHE Y CTallMOHAPHUM yCTaHOBaMa COIMjallHE 3aIITUTE
(momyT crapaykMx JOMOBA M JIp.), NAIMjEHTH KOjU Cy TPEHYTHO OWMJIM TOABPTHYTH HEKOM O]
MoCTynaka XeMo1jajin3e y 3paBCTBEHO] YCTaHOBU M MMYyHojAeduMjeHTHe 0ocobe U3 OUo Kor
pasiora (HOp. aKTyellHO JIeUehe MaJMrHe OoJiecTH XeMo- W/wim pamuorepamujoM, AlIDS,
TepMUHaIHA (a3a XPOHUYHE NPOTpecUBHE OOJNECTH, AYroTpajHa MpPUMEHAa KOPTUKOCTEpOUIa
W/WIKM  IpyTUX HUMyHOCynpecuBa, WTA.). OcHM HaBeJEHOI, HWCKJbYyuyjyhuM KpHUTepHjyma
oOyxBaheHM Cy M NalUjeHTH KOJU Cy M3 OMJI0 KOT pasjiora yMpiu y IpBa JBa JaHAa HAaKOH
npujema y KITJ (tnTo Moxe OMTH TOBE3aHO ca EKCTPEMHO TEIIKOM, MPOTPECUBHOM HH(EKIIH]OM,

KOJ KOje je BHMCOK pPHM3HK OJl CMPTHOI HCXOJa YIPKOC NMPHUMEHHM aHTHMOMOTHKA), OHH ca
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noKkymMeHToBaHOM HHbekijom Bupycom rpuna AHINL (,,cBumCcku rpun‘’), nmanujeHTH 000JIeTn
ol TyOepKyIo3e, 3aTUM TPYJIHUIIE U JOjUJbE, KAa0 U MAlUjeHTH ca HeAOoCTajyhuMm pelieBaHTHUM

MoJIaliiMa y UCTOPHUju OoecTy.

Coposohewme oBe cryamje onobpuo je Etmuku onbop KILIC y Beorpany (Ommyka Op.
1078/14, om 07. 07. 2011. romuue). CBU pejeBaHTHH MOAALM, IITO YKJbYYyje
cormosieMorpadcke, KIMHUYKE, JIA0OPATOPUjCKE W Jpyre IUjarHOCTUYKE Iapamerpe, Kao Hu
MOJIaTKE O BPCTH M HAYUHY JICUYCHAa, OJTHOCHO 3/IPaBCTBEHUM HCXOJAUMa TOKOM XOCIUTAIH3AIIH]E,
NPUKYIUBCHH Cy JEeTaJbHUM MPETJIEAOM W aHAIM30M HCTOpHja OOJIeCTH W Apyre JOCTYITHE
MEIUIIMHCKE JJOKYMEHTAIMje TalijeHaTa, KOju Cy MOTOM, PaJiy JIAKIIET eBUICHTUPAbha, YHETH Y

33C€6Hy 5, T€CT J'II/ICTY“ 3a CBAKOI' UCIITMTAHHUKA.

3.3. Y3opkoBame

On cBUX MCIUTAHUKA KOjU CY 33J0BOJBMIIM KpUTEpUjyMe 3a yuerihe y CTyAMjH, KakKo je
MIPETXOJHO HaBeJIeHO, MPBO Cy M3a0paHU OHM KOjU Cy CBPCTaHU y TPYHy ,,claydajeBa’, CXOIHO
METOJIOJIOTHjH TpuUMereHoj y cryauju Akram AR u capaJJHHKaSQ: HauMme, HAeHTU(UKalMja
xocnuranm3oBanux mamnujeHara 30or CAP ca mojaom PHJI oOyxBarama je pa3Boj KIMHUYKE
HECTaOMJIHOCTH Ha OCHOBY CTAaHJApAM30BaHUX U BAIUAMPAHMX XaJIM-OBUX KpUTEPHUjyMa,
o0jennmeHo ca Omino KojuM nosehameM, 0THOCHO CMambemheM cepyMcke KoHleHTpanuje CRP 3a
Mame o1 50% mepeHo Tpeher miaM 4eTBPTOr JaHa XOCHHUTAIU3AlMje y OJHOCY Ha BPEIHOCTH
M3MepeHe Ha npujemy y 6omHuily. OBakaB KOMOMHOBAHM CET IMJarHOCTUYKUX KpUTEpHjyMa je y
MMOMEHYTO] CTYAWjU KOJ OApaCIuX XOCHUTamu3oBaHWX manujeHara ca CAP, mokazao HajBehy
MPELUU3HOCT Y IpeaBuhamy ofpeheHNX HEMOBOJFHUX MCXOJA JIEUeHa, MOMYT CMPTHOI MCXO0/a,
yrnoTpedbe MeXaHW4yKe BEHTHJIAIMje /MM TPUMEHE Ba30NpPECOPHUX M HMHOTPOIHUX JIEKOBa,
MTHEYMOHHU]j€ ca pa3BojeM KOMIUIMKAIH]ja, Ka0 U BUXOBUX KOMOMHaNMja. 3a motpede oBe CTyauje,
KJIMHUYKA HECTaOUIIHOCT je NpOLEHhEHa YKOJIUKO je OMIo KOjUu OJ IHapaMeTapa CBPCTaHUX Yy
XanM-oBe Kputepujyme (Tj. MOBHUILEHA TeJeCHa TeMIlepaTypa, cpyaHa (peKBEHIa, CHCTOJIHHU
KpBHHU NPUTHCAK, pecnupaTopHa (pekBeHIla, caTypaluja KpBH KHCEOHMKOM WIIM HaplyjaHU

MPUTUCAK KHUCEOHWKA Y apTePHUjCKOj KpBH, MEHTANHE (QYHKIM]E WIM arneTUT TaIujeHTa)
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MOKa3MBa0 y KOHTHUHYHTETY ,,de NOv0” abHopmanaH Hama3 (y OJHOCY Ha yHAmpen 3ajare

rpaHUYHE BPEAHOCTH) TOKOM 72 cara 1o MpujeMy Ha OOJTHHYKO JICUCHE.

3aTM je W3 myna manujeHara Oe3 OICepBHUPAHOr HMCXOJa OJ HHTEpeca, METOJIOM
cny4ajuor u3bopa (kopumihemem RANDBETWEEN ¢ynkiuje y mporpamy Microsoft Excel)
ofabpaHa KOHTPOJIHA TPyMa OJ MICHTHYIIHOT Opoja MCIHUTHHUKA, IPU YEMY je CBaKH OJ HHX
,MEUOBaH“ TIOHA0COO0 ca CBakKMM O] ,CilydajeBa”“ IpeMa TIope HaBEJCHUM CHa)XHHM

,,30yBYyjyhuM* obenexjuma.

3.4. Bapuja0ie mepeHe y cTyauju

A. 3aBucHe Bapujadie (ncxomamn):

e PHJI xox xocrmuraim3oBanux manujeHara 30or CAP, yrBpheH Ha OCHOBY IPETXOJIHO

OIMCAaHUX MOCTYIAaKa U KPUTEPUjyMa, MEPEH Kao AUXOTOMHU UCXO0J (Ha/He);
e Jly)XxHHa XOCTIUTAJIHOT JIeUeHa, MEPEHa Ka0 KOHTUHYaIHa BapHjabia (y JaHuMa);

e (CMpTHU UCXOJl, MEPEH KA0 TUXOTOMHH UCXOJ (1a/He).

B. HezaBuche Bapujadie (V3pon/moTeHIMjaTHA (haKTOPH PU3HUKA):

o Unzexc TenecHe Mace nammjenta (Kg/m?), MepeH Kao KOHTHHyaJIHa BapHjatia;

e AKTHBHO OymewHEe U XPOHUYHO €KCTCH3UMBHO KOH3YMHUPAKE AJIKOXOJIHHX HI/Iha, MCpPECHU

Kao JUXOTOMHA o0elnexja (na/He);

e Vapyxena XOBII, kapauoBackymapHa OosiecT (apTepujcka XUIEpTEH3Wja, aHTUHA
MEeKTOpUC, XPOHUUHU Nopemehaju cpuaHor pUTMa, XpOHUYHA CpuaHa MHCY(DUIIM]EeHIIH]a,
nepedpoBackynapau nopemehaju, mepudepHa BackyiaapHa OonecTt Wid KoMOWHAIHja

HaBeneHuX mnopemehaja), aujaberecHa Oonect Tum 1 wium TUm 2, 3aTUM XPOHHYHA
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OyOpekHa uWHCybUIMjeHIM]ja, OeduHMCaHAa Kao TEP3UCTEHTHO CMameHhEe KIMPEHCca
kpeatuHuHa wucrnoa 60 ml/min TOkOM HajMame TpU Mecema IMpe IOojaBe CHMITOMA
HEYMOHHUje H3y3uMajyhu mamujeHtTe Koju Cy TpPEeHYTHO Ha XeMoaujanu3u (Kako je
MIPETXOJHO MOMEHYTO) M TaCTPOMHTECTHHAIHE OOJIECTH KOJl KOje Cy aIliJI0CYIPEeCUBHH
nekoBu (MIIII wmm X-2 OnokaTopu) MNpBH Tepanujcku u300p (NMENTHYKU YIIKYC,
ractpoe3odareanta pedraykcHa OO0JIeCT, XPOHHYHU TaCTPUTHC M Jp.); CBE HaBEICHE

Bapujabiie MepeHe Cy Kao JUXO0TOMHa o0elnexja (na/He);

Penosna IMPUMCHA HMHXAJIAMMOHUX KOPTHUKOCTCpOHUIa TOKOM HajMaI—Le mecT MCECClu IIpe

npujema y 6osauiy 36or XOBII, MmepeHa kao TUXOTOMHO o0eexje (a/He);

Penosna mpumena UIIII, ognocHo X-2 OiokaTtopa TOKOM MOCIEAHBUX MECEI] JIaHa Ipe
npujeMa y OONHHIy, MEpeHa Kao TUXOTOMHO oOenexje (/1a/He); CBU MallMjeHTH ca
000JbE€HEM TaCTPOMHTECTUHAIHOT CUCTEMA JICYCHHU Cy HEMOCPETHO MPe XOCIUTAIN3aIH]e

npumenom UIIIT n/mnmm X-2 610karopuma;

PSI ckop TexuHe NHEYMOHHMje, W3pauyyHaT Ha NpUjeMy y OOJHMIlY M MepeH Kao
opauHagHa Bapujabna kinacupukoBameM manujeHara y mner rpyma (I-V) mnpema

npenBul)eHOM PU3UKY O] CMPTHOT UCXO0/a;

CURB-65 ckop TekuHe IMHEYMOHHj€, M3pauyyHaT Ha MpHjeMy y OOJHMIlY, MEpeH Kao

opauHaimHa Bapujadia (ckop 0-5, mpeMa npeaBul)eHOM PU3HKY OJ] CMPTHOT UCXO0/1a);

ITpucyctBo MynTHiI0OapHE MHEYMOHH]jE, OJHOCHO IJICYPATHOI M3JIMBAa HA MHUIIMjATHOM

panuorpadckoMm nperieny; o0a cy MepeHa Kao TMXOTOMHa obenexja (1a/ue);

Konnenrpanuja CRP (mg/l) y cepymy Ha npujeMy y OOJHHILY, MEpeHa Ka0 KOHTHHYaJTHA
Bapujabiia; cepyMCKH HMBO MPOKJIAIMTOHWHA KOJ BehnHe manujeHara Hyuje 0mio Moryhe
MEpUTH, TAaKO Jla Taj MapaMeTap HHUje HU y3eT y 003Mp y CMHCIy KOHauHe oOpaie

[o/IaTaKa;

Jleykonenuja, neduHUCaHa KA0 YKYyMaH OpoOj JCYKOIHUTa y JUTPY KPBU MamH O 4%10°,
OJTHOCHO XHMIIOHATEPMHU]ja, N3pakeHa KOLIEHTPAIM]jOM HaTpujyma y cepymy MamoM ox 130

mmol/l Ha mpujemy y OoHHITY; 00€ Cy MepeHe Kao JUXOTOMHa obenexja (n1a/ue);
30



Wunnujanau mpujeM Yy jeJUHULy WHTEH3UBHE Here, OJHOCHO WHUIMjaHa IpHMEHa

MEXaHWYKe BEHTHJIalU]je; 00a Cy MepeHa Kao JUXO0TOMHa obernexja (1a/ue);

Bpemencku uHTEpBal 0f 1MojaBe cUMOTOMa OOJIECTH /0 MpHjeMa y OOJHHUILY, MEPEH Kao

KOHTHHYaJIHa Bapujabia (y JaHuMa);

Ynorpeba aHTHOMOTHKA Tpe TpHjeMa y OOMHHIYy 300r mcTe MH(]EKIuje, ca MmoceOHuM
u3BajabeM OeTa-makraMa (OCH3WINECHUIWIMHA MM aMOKCHLWIMHA ca win 0e3
KJIABYJIaHCKE KHCEJIMHE WM OpaJHUX [edalloCloOpruHa), OJHOCHO MAaKpOJHIa
(a3uTpoMHUIIMHA WU KJIAPUTPOMUIIMHA), jep cy HajBehuMm nenoM KopuiheHH OBU

aHTHOWOTHIIN, CBE HaBEJCHE BapHrjadie MEpeHe Cy Kao AMXOTOMHA obenexja (1a/He);

WunnujanHa eMnupyjcKa MpuMeHa o] CTpaHe BOJIMYa NPENopyYeHUX aHTHONOTHKA: OeTa-
JaKTama, Makpojiauaa, (IyoOpOXHMHOIOHA WM HBUXOBUX KOMOHMHALMja, HAKOH NpHjemMa y
00JIHMILY, MEpPEHA Kao AMXOTOMHA Bapujabina (1a/He); y o03up Cy y3eTH aMOKCHUIIMIIUH ca
KJIaBYJTAHCKOM KHCEIIMHOM, HE(PTPUAKCOH W epTameHeM H3 Tpyrne Oera-JaKTaMCKHX
aHTUOMOTHKA, 3aTUM a3WTPOMHIMH WJIM KIAPUTPOMHUIMH U3 Tpyle MaKpoiIujga H
unpodIokcavd U3 rpyne (GpayopoxuHosoHa (UHUIPOQIIOKALMH je jJeAUHHU JIEK U3 OBE
rpyre aHTUOMOTHKA KOjU je OMO AOCTyNaH y 00JMKY 32 MHTPAaBEHCKY IPUMEHY M 0100peH
3a emmupujcky Tepanujy CAP TOKOM IENOKYITHOT TepHoja OICepBainHje), Kao u
KOMOMHaIMja mnpuMeHe UedTpPUaKCOHa U a3UTPOMMIIMHA M LepTpuakcoHa H
nunpodIoKcalHa, Kao jequHe KOMOUWHAIMje aHTUOMOTHKAa MpPUMEHEHE KOJ HAallluxX

CTYIMjCKUX TallijeHaTa;

Nuaunmjanaa npuMeHa HECTePOWJIHMX aHTUMH(IAMATOPHUX JieKoBa (TIapeHTepaaHa
puUMeHa AuKIo(deHakKa, T03He jaunHe 75 mg, Win KeTopoJiaka, y 103Hoj jaunau 30 mg),
OJTHOCHO TMapareTamoia, 3aTUM HHHUIMjaTHa TpuMeHa X-2 Onokartopa (MHTPaBEHCKH
paHUTUIWH, y A03HO] jaunmHU 50 mg, OWo je jeauHu JIeK TPUMEHEH KOJ HaIIuX
narujeHara JCUEeHUX amuI0CylIPECHBHOM TEPAlHjoM), OJHOCHO MPHMEHA CHCTEMCKHX
cTepoua Mo npujeMy y OOJIHHUIlY; CBE HaBeleHEe BapHjablie MEpeHe Cy Kao JAUXOTOMHaA

obenexja (na/ue);
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e (CycleKkTHa TUIIMYHA, THEYMOKOHA IMHEYMOHH]a, 3aCHOBaHAa Ha JIeTeKInju Streptococcus
pneumoniae y pyTHHCKHM KyJITypaMa CIIyTyMa, MEpPeHa Kao JAUXOTOMHO o0erexje
(ma/ue). Ipyru MUKpOOHOJIONMIKH TECTOBU KOjU Ou cBakako nosehamu BepoBaTHOhY mMin
NOTBPAWIM  jaujarHo3y mnHeymMokokHe CAP, monyr wu3onmamyje maroreHa U3
OpOHXOAJIBEOJIAPHOT aclupaTa/llaBaTa, IUICYPAIHOT W3JIMBa, XEMOKYJITYpE, OJIHOCHO
,,YPUHApHU aHTHUT'CH TECT™ U CJI., HUCY pal)eHU HU KOJI jeTHOT UCIIUTAHUKA Ca TIO3UTUBHUM
HaJla3oM crytyma. /logaTHo, HM KOJ jeTHOT MCIMTaHMWKA ca U30JIAIHjOM ITHEYMOKOKa y
CIyTyMy HUje uacHTHHUKOBaH StreptocoCCUs pneumoniae pe3ucTeHTaH Ha MEHUIMINH
Ha OCHOBY pe3yjTaTa CTaHIapJHOT aHTHOMorpama, Aok E-tecT MeTroma, kao ,,37aTHU
CTaHIapA JCTEKIMje PE3UCTEHTHUX COjeBa Ha OCHOBY Mepema MHHUMAIHUX

MHXHUOUTOPHUX KOHIIEHTpallKja, HUje CIIPOBO)eHa HU Y JeTHOM CIIy4ajy.

e ATHUNUYHA ITHCYMOHHja IPOY3POKOBAaHA MHKOILIa3MOM, 3aCHOBaHA Ha ITO3UTHBHUM
pesynratuma ucnutuBama TuTpa crnemupuynux IgM u 1gG anTuTena, mepena kao
JUXOTOMHA Bapujabna (#a/He); Ipyrd aTMUIMYHU MATOTeHH, Kao IITO Cy XJaMUAja WU
JIETHOHENa, OAroBapajyhuM Merojama HHUCY OTKPHUBEHHM HHU KOJ jJEAHOT O] HaIIMX

CTYIMjCKUX IallijeHaTa

B. ,,30ymyjyhe‘ Bapujadie:

e [lon manujenara, MepeH Kao TUXOTOMHO o0enexje (MYIIKH UIH KEHCKH);

e CrapocT manujeHaTa, MEpeHa Kao KOHTHHYyajiHa Bapujabmia (Opoj HaBpIIEHHX TOJMHA
KHMBOTA), &JIM U TOJIeJbeHa Y JIBE KaTeropuje y IMJbY pas/Bajamba cTapujux ocoba (=65

roauHa) oa Miahe oapacie momynamuje;

o [lepuon xocnuranuzanuje, Tj. OelnexeH je aTyM IMpujemMa y OOJHUIY Y CBpXY

,MedoBama*“ yrnopehuBaHUX rpyna UCIIUTAaHUKA.
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3.5 CHara cTy/adje 1 BeJIMYMHA Y30pKa

Benuuuny y3opka anpuopu oapennsii cMo momohy komirjyrepckor nporpama ,,G*Power
software”, Ha ocHOBy cienehux moueTHHMX mapamerapa: cHare cryauje ox 90%, HHBOa
craructruke 3Hadajaocta (o) ox 0,05 (5%) 3a jenHOCMEPHO TECTHpame HYITE XHIIOTE3C Z-
TECTOM 3a ynopehuBame Be He3aBUCHE MPOIOPIHjE U OUECKMBAHE KIMHUYKY 3HAYajHE Pa3JIUKe y
YUYECTAJOCTH TMOjeIMHUX KaTeropuja HCIUTUBAHMX HE3aBUCHHUX Bapujabiau (Tj. MpEeBaJICHIIE

Haj3HaYajHUjUX ¢akTopa puszuka 3a nojapy PHJI mpema nmomanmuma u3 mpeTxoqHux CTyﬂHjass’ %6,

60'62) u3mel)y ynopehuBanux rpyma ox 25%, y3 yudecTtanocT oapeheHe KaTeropuje y KOHTPOIHO]
rpynu ox 20%. VY3 TakBe mapaMmerpe U y3 JUCTPUOYIM]Yy UCIUTAHUKA 110 rpynama y ogHocy 1:1
(cBakm 0 ,,cilydajeBa“ je ,,MEUOBAH* ca HajMAmbE jEIHOM ,,KOHTPOJIOM™), TIOTPEOHO je YKYITHO
118 manujenara, Tj. mo 59 y ynopehuBaHum rpymnaMa UCIIUTAHUKA, IITO MPEICTAaB/ba MUHUMAIHY

BCJIMYHUHY Y30pKa Ja ou ce AO0Ka3aJie IIOCTaBJbCHC XHUIIOTE3C Ca PA3yMHUM CTCIICHOM

BepoBaTHONe.

3.6 CrarucTuuka odpajaa noaaraka

[IpukynsbeHn mnopanmu npBo cy oOpalleHM Meronama JECKPUITHBHE CTAaTUCTHKE. Y
3aBUCHOCTH OJf HayWHa pacrnojene mnonaraka, yrBphenor Komamoropos-Cmupuo-um (K-C)
TECTOM, KOHTUHYAJTHE BapHujalie CyMHpPaHE Cy Kao Cpelbe BPEAHOCTU U CTaHAap/IHE JIEBHjaId]e
(SD) y cinyuajy Hopmanue quctpubyimje (Tj. ako je p>0,05 y K-C tecry), 0JHOCHO Kao Me/ujaHe
u uHTepkBapTWIHU paHroBu (IQR 25-75) ykonauko mojany HUCY MPaTUIIM HOPMAJIHY pacnojeny,
mTO je KopuiiheHo u 3a npuka3 opauHaHuX Bapujadmm (PSI u CURB-65 ckop). Kareropujcke
(mmxoTOoMHE) Bapujabiie CyMHpaHE€ Cy KpO3 y4yecTajaocT (TMpPOIEHTYyaJHY 3acTyIJbEHOCT)
M0jeIMHUX KaTeropuja. 3HauajHOCT pasiiMKa y BPEeAHOCTHMA KOHTHHYaJIHHMX Bapujabiu u3Mmely
ynopehuBanux rpyna ucnutuBaHa je CTyJIE€HTOBUM T-TECTOM 3a HE3aBHCHE y30pKke (y cilyudajy
HOpMaJHe pacrojelie), OJHOCHO HemapameTrapckuM MaH-ButHujeBum Tectom (ako pacronena
Huje Ouina HopMmanHa). MaH-BuTHu TecT kopuirheH je U 3a yTBphuBame 3HAUajHOCTU pa3iiuKa
u3Mely rpyna y BpeHOCTHMA OpIUHATHUX BapHjaliid, JOK je Y ClIydajy IUXOTOMHHUX 00enexja,

3HA4YajHOCT pa3lIMKa y MPOLEHTYAIHO] 3aCTYIJbEHOCTH MOjeAMHUX KaTeropuja TecTupaHa Xu-
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KBaJpaT TECTOM ca J&jTCOBOM KOPEKIIHjoM (3a Tabesie KOHTUTeHIH]je 2X2), 0OAHOCHO DuiepoBrUM
TECTOM KOJl Majleé YYeCTaJIOCTH IOjeIMHUX Kareropuja. YTumaj Beher Opoja HE3aBHUCHHUX H
30ymyjyhux Bapujabiaum Ha JUXOTOMHM HCXOJ, Kao U Yy3ajaMHE MHTEpakiuje usMely
MPEAUKTOPCKUX BapHjadJiv, UCIUTAH je TIOMONY YHWUBAapHjaHTHE W MYJITHBapHjaHTHE OWMHApHE
jgoructuyke perpecuje (,,Stepwise backwards conditional® perpecnonn moaen ¢ 063upom Ha
NPETXOTHO MOMEHYTHU ,,MCUOBaHHU"* JTN3ajH CTyIH]je), a pe3yTaTH Cy NpUKa3aHH Kao CHPOBU U
kopuroBanu OR ca npunamajyhum 95% wunrepBasom moBepema (confidence interval - ClI).
[ToBe3aHoCT orcepBupaHuX (GakTOpa ca AYKHHOM OOJHHYKOT Jieuekha (KOHTHHYaAIHa Bapujadia
YHje BPEAHOCTH HUCY MPATUIIC HOPMAITHY Pacroiery) KO/ MPEKMUBEINX UCITMTAHUKA H3PAXKEHA je

CrnimpmaH-0BUM KOe(UITjeHTOM Kopemanuje panra (p).

HuBo craructuuke 3Ha4ajHOCTH (Tj. HAJBUIIM HUBO MPHXBAT/bMBE BEPOBATHONE HYJITE
xuroTe3e) y cBuM TecroBuma uszHocuo je 0,05 (5%), nok cy y MyTHBapHjaHTHOM MOJIEITY
JIOTHCTUYKE perpecHje eIMMHHHUCAHE CBEe Bapujabie ca MpOICHEHOM BpeaHOMmNy ,,J07aTHE
BepoBatHohe™ > 0,1. YTuiaj oncepBupanux (akropa pu3nKa/MpOTEKTUBHUX (aKTOpa Ha MOjaBy
PHJI cmatpan je 3Hadajuum ako 95% Cl 3a kopurosanu OR Huje oOyxBarao BpemHoct 1. Ce
aHaM3e y OBOj CTyauju ypaheHe cy momohy KOMEpIMjaHOT CTaTUCTHYKOT mporpama SPSS

Bep3uja 19.0 (SPSS Inc., Chicago, IL).
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4. PE3YJITATH

VY akTyenHy cTynujy YKYIHO je yKJbydeHo 126 oapaciux nanujeHara o0a mosia, CTapocTu
18 u Bume roguna, obonenux oq CAP, Koa Kojux je OMiI0 HHINKOBAHO OOJTHHYKO JICUCHE TOKOM
nepro/ia orcepBalrje Ha OCHOBY OJUTYKE HAJICKHOT ITYJIMOJIOTA, a Y3 YBa)KaBarbe PeNICBAHTHUX
IMJarHOCTUYKUX IMoKa3aresba. CBM MNAlMjEHTH Cy Yy CKIaly ca JOKAJIHUM IPOTOKOJIOM
WHUIUjATHO OWIIM TOJBPTHYTH EMITUPH]CKO] aHTUMHUKPOOHO] Tepamuju pa3InduToOr Tpajamba,
3a[l04eToj TOKOM IIPBOT JlaHa HAKOH IpHjemMa y OONHHMIlY, a n300p aHTHMOMOTHKA, J03UPAE,
HAYMH W AY)KMHA MpPHUMEHE, MOoTpeda 3a HBHXOBOM IPOMEHOM WM O0YyCTaBOM, Kao M OCTaje
IMjarHOCTHYKE W TEpamMjcKe MpoIeaype TOKOM XOCHUTAIM3alHje MPUMEHEHE Cy
UHAMBUIYAJIHO, Yy 3aBUCHOCTH OJI KapaKTepucTHKa OosecHuka, norpeda U 00jeKTHBHUX
moryhnocTtu. Kako je mpeTxoaHo NOMeHYTO, CXOJIHO MOCTOjalky UCX0Ja O]l HHTepeca, Tj. 10jaBe
PHJI, nuctpmbynmja wucnmranuka mely ymopehuBanmm rpymama Owma je 1:1; makue, 63
y3acTonmHo ojga0paHa TManMjeHTa CBPCTAaHO je y TpyIy ,.ciaydajeBa’, OJHOCHO 63-0je HBHX
CllyyajHO je ogabpaHo 3a ,,KOHTpoJe™ U3 Mmyja UCIHMTAaHUKa ,,MEYOBaHUX" ca ,,CIy4yajeBUMa‘ KOJ

KOJUX OTNICEPBHPAHU MCXOJI HUje 3a0eNexeH.

OcHogHe (,,baseline) kapakrepucTHKe ,,cly4ajeBa’ v ,,KOHTPOJIA® ca pa3iiKaMa y HUBOY
MIPETXO/IHE U3JI0KEHOCTH MPETNOCTaBbEHUM (pakTOprMa pHU3uKa U ,,30ymyjyhum* Bapujabnama,
npukasanu cy y tabenama 1-3. [locmatpajyhu ,,Mmedayjyhe* Bapujadie, y o0e ymopehuane rpyme
YKJbYUEHO j€ MBOCTPYKO BHILIE MyIIKapala y OJHOCY Ha jkeHe (tabema 1, rpaduxon 1),
M0JIjeIHaKe IPOCEYHE CTApOCTH U ca TOTOBO JeJHAKMM OpojeM O0JeCHUKa CTapHje KUBOTHE 100U
(trabenma 1, rpadmkoHm 2a u 20), Oe3 3HAYAJHUX pa3JIMKa y YYECTAIOCTH OICEPBUPAHUX
,,30ymyjyhux“ obenexja. Huje 3abenekeHa CTaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT Y TIOTJIETY TPOCEUYHE
BPEIHOCTH MHJEKca TeslecHe Mace u3Mmel)y rpyma, mpemja ce oHa OJIMKHia MPeTHOCTaB/LEHOM

,KpUTHYHOM HUBOY* (Tabena 1).
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Taoesa 1. Jlemorpadgcke kapakTepucTHKe CTYAHjCKe MOMyJaanuje

Obenexja CayuajeBu KourtpoJe Bpeanocr CupoBu OR ca
(n=63) (n=63) cratucTuukor tecra | 95% Cl
u 3Ha4ajHocT Hyare | (1,96*SE)
XHIoTe3e
Hox (M/2K)* 42121 44/19 v* =0,035 0,87
(66,7%/33,3%) | (69,8%/30,2%) | p =0,852 (0,42 - 1,81)
Crapoct 57,8+ 17,6 57,8 +18,1 T=0,00 1,00
(romune
5 p=1,00 (0,98 - 1,02)
JKUBOTA)
Crapuje ocobe | 26 (41,3%) 27 (42,9%) ¥?=0,00 0,94
(>65 ronuna
p=1,00 (0,46 - 1,90)
crapocTn)’
BMI °* 28,3+3,1 24,5+7,6 T=-1,846 1,09
p=0,070 (0,97 -1,21)

*6poj (mpouenar)

® cpenma BpemHOCT + SD

® yrpexc tenecue mMace (kg/m?)

xz - Xu-KBaapar TecT

T — CTyaeHTOB T- TECT 3a HE3aBUCHE y30pKe
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I'paduxon 1. IucTpudyunja ncnuTaHuKA MpemMa mnoJy

OUCTPUBYUWMJATIONOBAY MPYMKA
"CITYYAJEBA"

ANCTPUBYLUUJATONOBAY KOHTPONHOJ
rPYMH

Suywkapup Suywkapup
x2=0,035
p= 0,852
I'padguxon 2.a JucTpudynuja nCIUTAHUKA PEMa CTAPOCTH
MPOCEYHA CTAPOCT UCTTUTAHUKA
800 §
700 1
600 T
500 ¢
romme 400 [ mcpeara speanoct SD
300 7
200 1
100 T
00
cnyvajeBm KOHTpone
t=0,00
p=1,00
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I'paduxon 2.0 Iuctpudynuja uCnuTAaHMKA CTAPHje :KUBOTHE 100H

YYECTANOCT OCOBA CTAPUJUX Of 65
FOAVHA Y PYNN "CNYYAJEBA™

YYECTANOCT OCOBA CTAPUJUX O[] 65
FOANHA'Y KOHTPOJIHOJTPYTIU

4% acrapujn og 65 43% Bcrapuju op, 65
Bunalm on 65 @unalu op, 65
¥?=0,00
p=10

HopeljeHe rpyme ¢y Ouje BeoMa CIIMYHE U Yy nonIcay KIMHUYKUX KapaKTCPpHUCTUKA, JIOMIUX

’KMBOTHUX HAaBUKa, €THOJIOTHje (Y3pOYHOCTH) MHEYMOHHjE, Ka0 M Y4YeCTaJOCT WHUIIMjaTHE

Teparnuje Kojy Cy CTYIUjCKH MalrjeHTH npumMaiu (tademe 1-3). M3y3erak mpencraBibajy 3Ha4ajHO

Beha mpeBanenna ynpyxene XBU (tabena 2, rpadukon 3), maunujanHor npujema y JUH u

npumeHe MB y rpynu ,,ciydajeBa“ (tabena 3, rpadukonu 4 u 5). Y ogHOCYy Ha MCIUTaHHKE

CBpCTaHe y KOHTPOJIHY Tpymy, ,,clydajeBH cy Takohe umanu 3HadajHO Behy cpelmby BpeIHOCT

CURB-65 ckopa Ha mpujemy y OosHuiy (tabema 3, rpadukoH 6). 3HadajHe paszimke m3mehy

ynopehuBaHuX rpymna HCIUTAaHUKA Y AY)KMHM BPEMEHCKOI IMEpHOjAa OJ] MOjaBe CHUMITOMa 0

npujeMa y Oonnuiy (tabena 2), Ka0 M y y4ecTaJOCTH OMJIO KOT' OJf MOJAJIHUTETa NMPUMEHEHE

MHUIIM]jaJIHEe eMIIMPHjCKe aHTHOMOTCKE Tepariije, HuCy 3abenexene (Tabena 3).
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Tabena 2. ’KuBoTHe HaBHKe, KOMOPOMIMTETH M Tepanuja CTYIMjCKUX NalMjeHATa Impe

XOCHHTAIH3ANHje
ObeJexja Cayuajeu | KonTpose | Bpeanocr Cuposu OR
(n=63) (n=63) CTATHCTHYKOT TecTa | ca 95% Cl
¥ 3Havyajuoct Hyare | (1,96*SE)
XHII0TEe3e
AKTHBHH IyIma4n® 40 (63,5%) | 31(49,2%) | x*=2,614 1,80
p =0,106 (0,88 — 3,66)
Xpoununu kou3ymentu | 4 (6,3%) 6 (9,5%) v? = 0,434 0,64
anKoxosa’
p = 0,510 (0!17 - 2!40)
Vapyxena XOBIT* 10 (15,9%) | 8(12,7%) | x*=0,065 1,30
p=0,799 (0,48 - 3,54)
IMpexocnuTanna pemosHa | 8 (12,7%) 6 (9,5%) X 2-0,321 1,38
orpeba ICS*
Yot p=0,571 (0,45 - 4,24)
V ipyxeHu KBC | 39 (61,9%) | 34 (54,0%) | >=0,521 1,39
nopemehaj*
p=0,470 (0,68 —2,82)
Vnpyxern JIM®* 11 (17,5%) |10 (15,9%) |y *=0,057 1,12
p=0,811 (0,44 - 2,86)
Vpyxena XbI® 8 (12,7%) 1 (1,6%) v =4,308 9,02
p =0,038* (1,09 - 74,41)*
Vapyxena TU Gonect® | 7 (11,1%) | 4 (6,3%) v ?=0,151 1,84
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p=0,697 (0,51 -6,64)
Ipexocnuransa npuMena | 6 (9,5%) 2 (3,2%) v ?=0,640 3,21
WIIT

p=0,424 (0,62 — 15,56)
ITpexocnuranna npumena | 5 (7,9%) 3 (4,8%) v ?=0,896 1,72
X-2 6mokaTopa”

p=0,344 (0,39 — 7,55)
Bpemencku mepuon o
MojaBe  CHMIITOMa  JI0 T=085

' 6,2+3,8 6,8 +4,5 0,99

npujemMa 'y Oomuuny (y p = 0,394
nanuMa)’ (0,95 -1,04)
Ipexocruranna npumena | 32 (50,8%) | 39 (61,9%) | x*=1,581 0,64
aHTHOMOTHKA"

p =0,209 (0,31-1,29)
Ipexocnuransa npumena | 20 (31,7%) | 24 (38,1%) |y =0,559 0,76
Oera-nakTama’

p = 0,455 (0,36 — 1,58)
IMpexocnuranna npumena | 9 (14,3%) 8(12,7%) |y *=0,068 1,15
Makpouaa®

p=0,794 (0,41 - 3,19)

*6poj (mpouenar)

® cpenma BpemHOCT + SD

ICS — nHXananuoOHU KOPTUKOCTEPOHU TN

KBC — xapauoBackynapHU

JM — nujaberec menuryc

XBbU — xpornyHa O0yOpekHa WHCYQUIIH]jSHITH]ja

I'1 - racTpouHTEeCTHHATHA

40




Xz - Xu-KBaapaT TecT
T - CTyneHTOB T-TECT 3a HE3aBHCHE y30pKe

* 3HavajHA MOBE3aHOCT (YTHUIA])

I'paduxon 3. Pazimnke mel)y ncnuranunuma y nucrpudynuju yuecrajgoctu XbH

YYECTANOCT XBUY MPYNN "CNYYAJEBA" YYECTANOCT XBWY KOHTPONMHOJ MPYMA

2%

Oga @He Oga @He

X2 = 4,308
p=0038




Ta6ena 3. ETuosioruja CAP, KIMHUYKM M JIaOOPATOPHjCKM MapaMeTPH Te:KnHe HHQeKIuje

HA npujeMy y 0OJIHUIY U MHHIIMjAJTHA HHTPAXOCIINTAJIHA Tepanuja CTYIujCKHX NalujeHara

Obenexja CayuajeBu | Konrpoae Bpeanocr Cuposu OR
(n=63) (n=63) CTATHCTHYKOT TecTa | ca 95% ClI
¥ 3HAYAJHOCT HYJITE (1,96*SE)
XHII0TEe3e
CycrnekTHa 17 (27,0%) 18 (28,6%) X 2=0,040 0,92
naeymokokna CAP?
p=0,842 (0,42-2,02)
CAP mnpoy3pokosana | 5 (7,9%) 6 (9,5%) v ?=0,00 0,82
MHKOIIIA3MOM"
p=1,00 (0,24 - 2,84)
3(25-4) 3(2-4) U =1759,500 1,24
PSI ckop / xiaca
Z=-1,143 (0,89 -1,74)
pasuka (I-V)°
p =0,253
2(1-2) 1(0-2) U =1510,500 1,53
CURB-65 ckop
Z=-2,408 (1,08 - 2,15)*
(0-4)°
p =0,016*
MyrrrnoGapHa 21 (35,0%) |29 (46,8%) |y%=1,748 0,61
nHeyMoHuja®
p=0,186 (0,30 - 1,27)
[lneypansu u3mms’ 10 (16,9%) | 4 (6,7%) v ?=3,030 2,86
p=0,082 (0,84 —9,69)
CRP (mg/l)® 128,1+127,8 | 155,0+118,3 | T=0,359 0,99
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p=0,722 (0,99 - 1,01)
Jleykorenuja® 3 (4,8%) 4 (6,3%) v?=0,151 0,74

p =0,697 (0,16 — 3,44)
Xunounarpemuja’ 2 (3,2%) 3 (4,8%) v ?=0,208 0,66

p=0,648 (0,11 -4,07)
WNunujamau npujem y | 20 (31,7%) 8 (12,7%) x ?=5,556 3,20
JH?

p =0,018* (1,29 - 7,96)*
[Tpumena MB* 11 (17,5%) 1(1,6%) X 2=7,309 12,90

p =0,007* (1,61 -

103,32)*

Emnupujcka npumena | 53 (84,1%) 50 (79,4%) X 2=0,479 1,38
Oera-nakrama’

p=0,489 (0,55-3,43)
Emnupujcka npumena | 9 (14,3%) 15 (23,8%) X 2=1,853 0,53
Makposuaa’

p=0,173 (0,21 -1,33)
Emnupujcka npumena | 44 (69,8%) 37 (58,7%) X 2=1,694 1,63
1012008

p=0,193 (0,78 — 3,40)
Emnupujcka 8 (12,7%) 12 (19,0) X 2=0,535 0,62
KOMOMHOBaHa

p = 0,465 (0,23 -1,64)
npumena LIOT u A3T*
Emmupujcka 24 (38,1%) | 30 (47,6%) |y “=0,810 0,68
KOMOMHOBaHa

p =0,368 (0,33-1,38)

npumeHa LPT wu
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AT

[pumena HCAVT 24 (38,1%) | 14 (22,2%) |y *=3,768 2,15

p =0,081 (0,99 —4,71)
Tpumena 50 (79,4%) | 47 (74,6%) |y °=0,672 1,31
napareramosna’

p=0,179 (0,57 -3,01)
Tpumena X-2 |30 (47,6%) |22 (34,9%) |y*=2,096 1,69
Oso0karopa’

p=0,148 (0,83 —3,47)
Ipumena SCS° 10 (15,9%) | 5 (7,9%) v ?=1,892 2,19

p=0,169 (0,70 — 6,82)

*6poj (mpouenar)

® Mesmjana, IQR

Y CURB-65 ckop 5 Huje 3a6elexeH HI KOJ j¢HOT HCITHTAHIKA

* cpemma BpeqHOCT = SD

JUH — jeauHuIa MHTCH3UBHE HETE

MB — MexaHWYKa BEHTHIALHja

UIT — munpodmokcara

HPT — uedrprakcon

A3T — a3uTpoMHUIINH

HCAWJI — necreponnny aHTHUH(IaAMAaTOPHH JIEKOBH

SCS — cucteMcKkH KOPTHKOCTEPOUIN

XZ - Xu-KBaapar TecT

U, Z — Man-Butau tect
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T - CTyaeHTOB T-TeCT 3a HE3aBUCHE y30pKe

* 3HauajHa MOBE3aHOCT (YTHUIIA])

I'pa¢puxon 4. Paznuke mel)y ucnuranmumMma y y4ecrajiocTd MHMIHMjadHor npujema y JUH

MHUUWJIANHU NMPUJEM Y JUH Y TPYTIN
"CITYYAJEBA"

oga

BHe

MHAUWUJANTHW NMPUJEM Y JUH Y
KOHTPONHOJMPYMA

13%

Oga  BHe

X2 = 5,556
p=0018

I'paduxon 5. Pazimmke mel)y ncnuranunuma y npumenn MB

MHULUMJANHA NPUMEHA MEXAHWUYKE
BEHTUNALUMJEY PYMNN "CITYYAJEBA™

oga

MHULUWNJANHA NPUMEHA MEXAHUYKE
BEHTUNALUWJE Y KOHTPOJNIHOJIPYMNA

2%

Oga  BHe

X2 =7,309
p=0007
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I'paguxon 6. Pazinke mMelhy ucnurannuuma y Bpeanoctu CURB-65 ckopa Ha npujemy y

00JIHUILY
126 105

4— o —
= 7 1T
=
o
=
[=9
=
L]
==
e 2
=
(-]
[ ]
wp
m
o
>
O

-

U =1510,50
Z=-2,408
0 S p =0,016
T T
na HE

crny4ajeBW vs. KOHTpone

Pe3ynratu yHuBapujaHTHE U MYJITUBApHjaHTHE JIOTUCTHYKE PETPECUOHE aHAIN3E ca
100po ,,puTOBAaHUM ™ MOJICIIOM U 33J10BOJhaBajyhoMm BepoBaTHOhOM mpenBuhama (TIocaemu
KOpakK y ,,[TOCTENICHOM PETPOCIIEKTUBHOM Mojieny enumuHaiuje”: Cox & Snell R square 0.440,
Nagelkerke R square 0.578, Hosmer-Lemeshow Chi square 3.725, df=8, p=0.881, ykynna
TagyHOCT Mozena - 80,8%), mpukazane cy y Tabenama 1-4. CTaTUCTHYKH, aJId M YCIIOBHO PEYEHO,
KIIMHAYKY 3Ha4YajHa TOBE3aHOCT (Ha OCHOBY BUCOKE BPETHOCTH OTICEPBUPAHE BEIMIHHE €PEeKTA)
ca mojaBoMm PHJI xoj manmjenara xocrnuranu3oBanux 30or CAP, 3abenekeHa je jenHo 3a
ynpyxene I'U 6onectu, Behy Bpennoct CURB-65 ckopa Ha npujemy y OOTHUILY, UHULH]aTHY
uHTpaxocnutanny npumeny HCAUJI u penory ynorpeOy ICS Tokom HajMame 6 Meceru mnpe

npujeMa y OOJHHILY, IITO MOKa3yjy BpeaHoctu kopuroBanor OR ca nmpunanajyhum 95%Cl
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npukazaHe y tabenu 4. Yopkoc Tome mto je Bpeanoct cupoBor OR 3a yapyxkeny XbU,
uHunujaaan npujem y JUH u npumeny MB ykasuBana Ha Moryhu 3Ha4ajaH JONpPUHOC TI0jaBU
OTICEPBUPAHOT UCX0/1a OJ] MHTEpeca, HAKOH KOPEKIHje 3a YTHIA] APYTUX ,,30ymyjyhux n
HE3aBUCHUX BapHja0iu TakaB yTuiaj (edekar) ce naryorno. CynpoTHO MPEeTXOAHO HABEIECHOM,
cTapuja >KMBOTHA 100 U aMOyJIaHTHA MMPUMEHA aHTUOUOTHKA (TIpe MpUjeMa y OOTHUITY) YAPYKEHE
Cy ca 3HaTHO MamOM BepoBaTHOhOM ucnoJbaBama PHJI, cMamyjyhu maHcy 3a TakaB UCXOI 3a

98%, ogHOCHO 3a ckopo 90% (Tabena 4).

Tadena 4. CupoBu kopuropanu OR ¢axTopa pu3uKa U NIpoTeKTUBHUX (pakTopa 3a nojaBy

PHJI kox nanmjeHara XoCUTAJIM30BaAHUX 3001 CAP*

dakTOpH PU3HKA/MPOTEKTUBHHU Cuposu OR (95% CI) | KopuroBanu OR
(dhakTopu (95%Cl)

Crapwuje *KuBOTHO 1002 (>65 roauHa) 0,94 (0,46 - 1,90) 0,02 (0,01 -0,36)*

VY apyxena KBC 6omect 1,39 (0,68 — 2,82) 5,462 (0,70 — 42,45)

VY pyxeno ' o6osbeme 1,84 (0,51 - 6,64) 18,83 (1,15 — 309,04)*
CURB-65 ckop Ha npujemy 1,53 (1,08 — 2,15)* 2,57 (1,05 -6,25)*
[IpexocnuTanHa mpUMeHa aHTHONOTHKA 0,64 (0,31-1,29) 0,12 (0,02 - 0,86)*
[TpexocnuTanHa ymoTpeda Makpouaa 1,15 (0,41 - 3,19) 0,17 (0,02 — 1,46)
Wuunnmjanaa npumena HCANJT 2,15 (0,99 - 4,71) 38,19 (3,61 - 404,51)*
ITperxoana penosHa ynorpeba ICS 1,38 (0,45 — 4,24) 22,41 (1,03 — 489,06)*

* raGena mpuKasyje Moz Ha MOCTIEHEM KOPAKy IIOCTENEHE PETPOCTIEKTHBHE eTMMUHAIje Bapujadmu Oe3 3Hauaja

* 3HavajHa MOBE3aHOCT (YTHIIQ))
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HUcrmutuBameM  KIMHUYKH CMUCJICHHUX, y33j AMHHX I/IHTepaKI_[I/Ija

OTICepBUPaHUX

npeaukropa PHJI, ykibyunBamem (pakropa ca MOTEHIMjaTHO OYEKWBAHUM AJUTUBHUM YTHUIAjeM

Ha nojaBy PHJI, ounrnenan, 1j. jacHO yo4wbHB CHHEpru3aM IOKa3aH je jeInHO 3a Behy BpeIHOCT

CURB-65 ckopa Ha mnpujemy y OomHumy u wuHHOujanay ymnorpedy HCAWMJII (taGema 5).

3ajenHUYKH, YOpy)keHH edekaT Ha I[o0jaBy OIICEPBUPAHOI HCXOIa O uHTepeca usmehy

unuijanae ynorpebe HCAWJI u ' o6ospema, 3atum u3mel)y uaunujaine npumeae HCAWJI u

nperxogHe perynapae ynorpede ICS, kao Hu m3mely crapujer *KXMBOTHOT 100a W TpPUMEHE

aHTHOMOTHKA TIpe mpujeMa y OonHully, HUje Ouo craructuuku 3Hadajan (95% Cl 3a OR

o0yxBarao je jenuHuIly; Tadena 5).

Tabena 5. UnTepakumje ndmel)y oncepsupannx npeguxkropa PHJI

dakTopN pU3UKA/TIPOTEKTUBHH (PaKTOPH

Kopurosanu OR

(95%Cl)

Crapuje ’HBOTHO 1062 (>65 roxuna)’

0,02 (0,01 - 0,36)*

Vpyxero 1 o6osmeme’

18,83 (1,15 — 309,04)*

CURB-65 cxop Ha mprjemy’

2,57 (1,05 - 6,25)*

TIpexocnuTaaHa MPUMeHa aHTHOHOTHKA

0,12 (0,02 — 0,86)*

Wnnmujanaa npuvena HCANIT

38,19 (3,61 - 404,51)*

Tperxoma penoBHa yrnorpeda ICS

22,41 (1,03 — 489,06)*

CURB-65 ckop Ha npujemy x uHunujajana npumena HCANJI

5,17 (1,47 — 18,22)**

VYapyxeno ' obosbeme x nanmujanHa npumena HCANJI NS
WNunnmjanaa npumena HCAWJI x nperxoana pegosHa ynorpeba ICS NS
Crapuje kuBOTHO 100a (>65 roanHa) x MpexoCIuTaIHaA IPUMEHA NS

48




AHTUOUOTHUKA

¥ y301M0BaHO MOCMaTpaHa noBe3aHocT (yTHIA])

* 3HavajHA MOBE3aHOCT (YTHUIIA])
** 3HayajHa MHTEPAKIHMja (CHHEPTU3aM)

NS — unTepakuyja je 6e3 3Ha4ajHOCTH

Konauno, 11 ox 63 manwmjenara (11,7%) y rpynu ucnuranuka koju ¢y ucrnossran PHJT je
yMpII0 y opehemy ca jeTHUM 3a0eeeHIM cMPTHIM ucxonoM (1,6%) y KOHTPOITHO] TPy,
noka3yjyhu BUCOK HMBO 3HAUYajHOCTH OICepBHpaHe pasznuke (Tabena 6, rpadukon 7). [lpu Tome,
MOKa3aHa je M 3HayajHo Beha pa3imka y y4ecTaloCTH CMPTHOT MCXO/1a KO/ UCTIMTAaHUKA KOJI KOJHX
j€ TIPOIIEHTYATHO OMJIIO 3aCTYIJBCHH]E MIOCTOjakhe XPOHUYHE OyOperkHe HHCY(DHUIIH]jESHITH]e
(Tabena 6, rpaduKoH 8) M JUTECTHBHUX OOJIECTH MOBE3aHUX Ca XUMNEpauauTeToM (Tabena o,
rpadukoH 9), 3aTUM KOJl OHUX KOjH cy denrthe nmpumain X-2 OJ0KaTope TOKOM Mecell 1aHa Ipe
aKTyenHe Xxocnutanu3samuje (Tadena 6, rpaduxon 10), kox 6onecHrka ca Behom Bpeanomhy PSI
u CURB-65 ckopa Ha nipujemy y OosHuIly (Tadena 6, rpadukonu 11 u 12), kox nanujenara ca
Hajla30M MyITHI00apHe MHeyMoHH]je (Tabemna 6, rpadukon 13), 0HOCHO TUIEYpaTHOT U3JIMBa Ha
MHUIMjaTHOM paauorpadcekoM npereny (tadena 6, rpadukon 14), Te KoJ OHUX KOjU Cy
uHUIMjaaHo Oounu npuManu y JUH (taGena 6, rpadukon 15) u rie je npuMembUBaHa MEXaHUYKa
BeHTHJIaM]ja (Tabena 6, rpaduxon 16). OcTtanu oncepBupanu GakTOpU HUCY UMM 3HaYajaH

YTHIIA] Ha TI0jaBy CMPTHOT UCXOJaA.
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Tabena 6. CMPTHM HCX0/ Y HCITUTUBAHOj MOMYJIALMJH NALMjeHATA

#

Obenexja Ympau IpexuBeaun | Bpexnocrt CupoBu OR
HCIIMTAHNIH | HCIHTAHUIIMA | CTATHCTHYKOI Tecta | | ca 95% CI
(n=12) (n=114) 3HAYAjHOCT HYJITE (1,96*SE)
XHUIoTe3e
PHJI? 11 (91,7%) 52 (45,6%) v%=1,461 13,12
p = 0,006* (1,64-104,99)*
VYnpyxena XbU* 3 (25,0%) 6 (5,3%) v?=6,377 6,00
p =0,012* (1,28-28,09)*
Vapyxene TH 4 (33,3%) 7 (6,1%) v*=10,076 7,643
oonectu’
p = 0,002* (1,84-31,72)*
[TpexocnuranHa 4 (33,3%) 4 (3,5%) v? = 16,242 13,75
npumMeHa X-2
p <0,001* (2,89-65,48)*
6mokaropa’
PSI ckop / kimaca | 4(3,5-4,5) 3(2-4) U = 435,500 1,97
pasuka (I-V)°
Z=-2,151 (1,04-3,75)*
p = 0,031*
CURB-65 ckop 2(2-3) 1(0-2) U = 355,00 2,36
(0-4)°¢ Z=-2847 (1,27-4,40)*
p = 0,004*
Mynruno6apHa 11 (91,7%) 71 (62,3%) v* = 5,296 6,66
MMHEeyMOHHja*
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p =0,021* (1,85-52,54)*
[neypanuu u3mus* | 7 (58,3%) 7 (6,5%) v%=27,881 20,00

p <0,001* (5,03-79,49)*
WuuryjamHu 7 (58,3%) 21 (18,4%) ¥*=10,007 6,20
npujem y JUH?

ety p = 0,002* (1,79- 1,46)*

Wnuupjanua 4 (33,3%) 7 (6,1%) v*=10,076 7,64
npumena MB*

p = 0,002* (1,84-31,72)*

# . . .
Paou naxue u 6owe npeznednocmu y mabeny Hucy ynemu axmopu 6e3 3HavajHoe ymuyaja Ha nojagy cCMpmHoz

ucxooa

*6poj (nporeHar)

® menmjana, IQR

¥ CURB-65 ckop 5 Huje 3a6eexeH Hi KO/ jeHOT HCITUTAHMKA
JUH — jeauHuIa MHTCH3UBHE HETE

MB — MexaHWYKa BEHTHIALHja

x2 - Xu-KBaapar TecT

U, Z — Mau-Buthu Tect

* 3Ha4YajHa MOBE3aHOCT (YTHIQ))

51




I'pa¢puxon 7. IloBezanoct PHJI n cMpTHOT HMeX0aa KO CTYAMjCKUX ALMjeHATA

PAHUTEPANUJCKMHEYCMNEXY FPYMA
YMPIUX MAUNJEHATA

Ona
BHe

PAHW TEPAMUMJCKUMHEYCMNEX Y PYMA
NPEXUBENUX MNALUMJEHATA

Dga  BHe

X2 =7,461
p= 0,006

I'paduxon 8. Ilosesanoct XBU u cMPTHOI HCX0a KO/ CTYIMjCKHX NalMjeHATa

YYECTANOCT YAPYXXEHE XBEWU Y MPYMK
YMPINX MNALUMJEHATA

oga

BHe

YYECTANOCT YOPYXEHE XBWU Y M'PYMA
NPEXMBENMX NALUMJEHATA

5%

Oga  BHe

X2 = 6377
p=0012
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I'papuxon 9. IloBezanoct I'U Gos1ecT M CMPTHOT HCX01a KO CTYIMjCKHMX NMallHjeHATa

YHECTANOCT TMBONECTUY MPYNK
YMPIUX MAUNJEHATA

YYHECTANOCT TMBONECTUY MPYNKA
NMPEXUBENMX NAUMJEHATA

oga

X2 =10,076
p= 0,002

I'paduxon 10. IToBezanoct I'U GostecTu 1 CMPTHOT HCX04A KO/ CTYIHMjCKHX NalMjeHATA

MPEXOCMUTANHA NMPUMEHA X-2
BITOKATOPAY I'PYTIM YMPIINX
MALUMJEHATA

oga

BHe

NPEXOCMUTANHA NPUMEHA X-2
BJIOKATOPAY I'PYMU NPEXUBEJTUX
MNALMJEHATA

5%

oga

¥2=16,242
p=<0,001
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I'paduxon 11. IoBe3anoct PS| ckopa u cCMPTHOT HCX0/1a KO/ CTYIHjCKHX MalMjeHaTa

53—

PSI ckop Ha npujemy

aa He

CMpPTHHM McXon

I'padukon 12. Iosezanoct CURB-65 ckopa U cMPTHOT HCX01a KO CTYIHjCKUX

nanujeHara

CURB-65 ckop Ha npujemy

aa He

CmMpTHM McXong



I'pa¢puxon 13. IloBe3anocT My aTHJI00apHE IHEYMOHHje M CMPTHOT MCX0/1a KO/ CTYIHjCKHX

nagmMjeHara

MYNTUNOBAPHA MHEYMOHWJA Y PYMA
YMPAMX NALUMJEHATA

Oga  BHe

MYNTUNOBAPHA MHEYMOHWJA Y FPYMA
ANPEXMBENMX NALUMJEHATA

Oga  BHe

X2 = 5,296
p=0,021

I'paduxon 14. IloBe3aHocT NJieypaaHor U3JMBAa U CMPTHOT UCX0a KO CTYIMjCKHUX

nauMjeHara

MNEYPANHW U3NNB Y MPYMN YMPIINX
MNAUNJEHATA

Oga  BHe

MNEYPANHW U3NWB Y r'PYMU NPEXWBENNX
MNAUNJEHATA

6%

Oga  BHe

X2 =27,881
p< 0,001
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I'paduxon 15. IToezanoct npujema y JUH u cMpTHOr MCX01a KO CTYIHMjCKUX NalMjeHATA

MHUUWJIANHU MPUJEM Y JUH Y TPYTIN
YMPIIMX MAUUJEHATA

MHUUWJANHU NMPUJEM Y JUH Y TPYTN
MPEXMBENUX NMALMJEHATA

Oga  BHe

X2 = 10,007
p=0,002

I'padguxon 16. IloBezanoct npumene MB 1 cMpTHOTr MCX01a KO CTYIMjCKHX NAllMjeHATA

MHUUWJANHA NPUMEHA MB Y TPYMA
YMPINX NAUNJEHATA

oga

BHe

MHUUWNJANHA NPMMEHA MB Y TPYTA
MPEXUBENUX NMALUMNJEHATA

6%

Oga  BHe

X2 =10,076
p= 0,002

C npyre cTpaHe, y CMUCIY IyKHHE OOpaBKa y OOJTHUIIM ,,CTy4YajeBU c€ HUCY 3HA4YajHO

Pa3IMKOBAJIM Y OHOCY HAa UCITUTAHUKE KOHTPOJIHE Tpyme: medujana 13 nana, IQR 7,5-18,5

Hacrpam meoujana 12 mana, IQR 9-14; Mann-Whitney test: U=1869,00; Z=-0,565; p = 0,572.
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JenuHa craTHCTUYKK 3HayajHa, Oyara MO3UTHUBHA MOBE3AHOCT Ca JY)KHHOM XOCIHUTAIHOT JICUCHha
KOJI TIPS)KUBEIMX MalldjeHara JIeMOHCTpUpaHa je 3a Behy BpPEIHOCT MHHIIMjATHO TPOICHCHOT
PSI ckopa (p = 0,021; p = 0,216), cycnekTHy mHEyMOKOKHY mHeyMOHH]Y (p = 0,034; p = 0,198) u

pHuCycTBO MynTriiobapue nmaeymonuje (p < 0,01; p = 0,261).
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5. JUCKYCHJA

[Tocmarpano kpo3 mnpu3Mmy penatuBHO decte 1ojae PHJI kon manmjenara
XOCIMUTAIM30BAHUX 300T TeKUX KIMHHYKHX oOnrka CAP ca mociequyHo BUCOKUM PUBHKOM OJ
JIOIIMUX 3PABCTBEHUX, XYMAHUCTHMUKUX M EKOHOMCKHX HMCXOJa JIeUeHa, y JaHallkhe Bpeme
uneHTudukanyja (axkropa Koju IONPHHOCE HACTAaHKY OBOTI ()eHOMEHa MOoceOHO ma00HMja Ha
3HaYajy y CMUCTY IJIaHUpama oroBapajyhux npeBeHTUBHUX Mepa M aKTUBHOCTHU 3a yHamnpeheme

: 1,6, 7, 39, 53-62
KBAJIUTCTA HCT'C TAKBUX IMallUJCHATA

. [Ipema Hammm ca3HamUMa, OBO je TpBa CTynuja
Koja je wucnHuTHBaNa Qaxkrope pusnka 3a oO0jekTuBHO mpouewmen PHIJI kox momymammje
xocrutanu3oBanux mnamujeHara 30or CAP y CpOuju, 3eMibM KOja TPEHYTHO TPOJIa3H KPO3
MEpUO/I COLMO-CKOHOMCKE TpaH3uIMje mpaheH W3pa3uTUM CrHenupUYHOCTHMA Yy MOIIEdY
opranuzanyje, GyHKIMOHHCamba U (PUHAHCUpaba 3paBCTBEHOr cucreMa. HajBakHuju pesyiraru
HAaIlle CTyAM]je YKa3yjy Jia ManujeHTy XxocnuTaHo Jieduenu 30or CAP xoju mate ox xpornnunux ['1
o0oJbema TNIe Cy aluI0CYNPECUBHU JIEKOBH TPBU TEpanujCKu M300p, 3aTUM OHU ca Behom
BpenHouthy CURB-65 ckopa Ha mpujeMy y OOJHMIY, OHH KOjy Cy HWHMIHJATHO TNPHUMAIH
CHUMIITOMATKy Tepanujy Jiekouma u3 rpyne HCAWJI unm onu koju cy penosHo y3umanu ICS npe
XOCIUTANIM3aIMje, UMalli Ccy 3HauajHo Behy mancy na uckyce PHIJI y nopehemy ca mauujentuma
0e3 TakBUX KapakTepucTtuka. C apyre crpaHe, MalldjeHTH CTapyje KUBOTHE JOOW WIIM OHU KOjU

Cy JieYeHM aHTUOMOTHLIMMA HEMOCPEIHO Ipe MpHujeMa y OOJHMIY UMalld Cy 3Ha4ajHO Mamby

BepOBaTHOhy O] UCIIOJbaBaba IMIOMEHYTOI" OIICEPBHUPAHOT UCXO[a O[] UHTEpCCA.

Jenan on HajUHTEpPECAHTHUJUX pe3ylTara CTyJIHUje je pa3Bajambe BaXXHOCTH yTunaja PSl u
CURB-65 ckopa Ha ipujemy y O6oaMIY Ha 1mojaBy PHJI, ¢ 0063upom ga cy 006a oBa HHCTpyMEHTA
3a TPOIEHYy TEeKWHE WHQEKIUje TIoKa3ana TIOYy3MaHOCT W ITYHOBRXHOCT Y MPETXOTHUM
UCTpaXUBabUMa, T€ Cy M IpEnopydeHa Cy o/l cTpaHe BoiehuX CTPYKOBHHUX YAPYXKEHa Y CMHUCTY
3HauajHe MOMONM W TMOAPIIKE KIMHUYapUMa MPUIMKOM JOHOIIEHA OJUTYKE O XOCIUTATHOM WM
amMOyJTaHTHOM JieUelhy 3aCHOBaHE Ha TMPEIBUEHOM pH3HKY OJ CMPTHOT HCXOna KOJ
MojeIMHAYHUX TanujeHara (y WHIAUBUIYaTHUM cnyqajeBHMa)G' 74 4T yrTaBHIne, HEKOJIMKO

MPETXOJHHUX CTyAWja MOKa3ajo je na Behu MHuIMjamHu ckop 00a MOMEHyTa WHCTPYMEHTa MOXKe

ouru 3Ha‘-IajHO MOBEC3aH U Ca APYI'UM JIOIIHUM KIMHUYKUM U CKOHOMCKHUM UCXOAHMaA, MOMYT AYXKET
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BPEMCHCKOI' II€pruoJa A0 IIOCTH3akha KIMHHUYKE CTa6HHHOCTH, IMPOJIOHIUpaHor 6opaBKa y

39, 55, 58, 63

OonHMIM U yBehama TPOIIKOBA 3PAaBCTBEHE HETE . Kaga je y nutamy gonpunoc pasBojy

PHIJI, nmocToje HEKOH3UCTEHTHH TOAALM O PEIEBAHTHOCTH OBHX KPUTEPHjyMa, U TO O OHUX KOjH

1°6 %989y 114 oHuX Koju ymyhyjy Ha OXCYCTBO

yKa3yjy Ha 3Ha4ajHy IOBE3aHOCT (CURB-6555, PS
GHII0 KAKBE Bese ca NMPeTXOHo momenyTuM mexomom™ ° %V mamoj crymmju maheno je ma
unujanrao Mepena Bpenqnoct CURB-65 ckopa 6ospe mpeasuha PHII kon xocmuranin3oBaHuX
narujenara 36or CAP y ogrocy Ha PSI, ykazyjyhu na cBako moBehame OBOT CKOpa 3a jeIMHUYHY
BpenHoct yehaBa oko 2,6 myra mancy na nanujeHT noxusu PHJI. OBaj auckpuMuHATHBHU
epexar CURB-65 ckopa y omnocy Ha PSl y carnacHocTH je ca pesynraTuma CTyauje Kojy Cy
criposenu Ott SR u cap.>, anu je pasimuut y onHocy Ha Hanase Martin-Loeches | u xouera rie je
yrBphena paznmuka mmel)y CURB-65 u PSI ckopa y kopuct CURB-65 jenmno y moremy
MO3UTHBHE BE3€ ca KAaCHUM HEYCIIEXOM Y Jeuemy, a He ca PHJI kox manujenara ca CAP nedenux
y Gommumru®™. Hamm pesyiTaté NEIMMHYHO MOTY OHMTH OGjallFCHH HENPELH3HOCTHMA Y
perpocrieKTuBHOM pauyHamwy PS| ckopa, xoju ykipyuyje 20 Bapujabiu W NPHWINYHO CIOXKEH
anroputam npopauyHa. [lopen Tora, Heku peneBaHTHU enemeHTH PS| ckopwHTr cuctema, momyr
ofipeheHNX XPOHUYHUX YAPYKEHHMX IaTOJIOIIKUX CTamkba WM 000JbeHa, OAHOCHO ynyhuBama
namujeHara y OONHUIly W3 CTallMOHAPHMX YCTAaHOBA COLMjaJIHE 3aIITUTE (HOp. CTapadyKux
JIOMOBA), HACY y3€TH y 003Up MPUIIMKOM padyHama ykynHor PSI ckopa y Hamoj ctymuju, jep cy
WIM HaBEJCHU Kao UCKJbY4yjyhu KpuTepujymu (Kao IITO je MOCTOjame MajurHe OosiecTd WiIn
npujeM y OOJIHUIYYy pe3HJieHaTa CTapadKuX JIOMOBA) MJIM HUCY 3a0€eKeHH HU KON jeIHOT O
HaIllUX MCIUTaHMKAa (TPUCYCTBO XPOHHWYHE WHCY(QHUIMJEHIUje jeTpe); IOAATHO, Kako je
MPETXOJTHO HABEJEHO, 32 YAPYKEHU MAaJINTHATET " WTH WHCY(PUIN]CHIIN] Y jeTpe56 y NPETXOIHUM
UCTpakuBama Beh je yTBpleHa Be3a ca HEyCIeXoM y JIeUelhy XOCIHTAIN30BaHUX TallijeHara ca
CAP. [lakne, 6mii0 Koja MOTpelIKa MM TPelka, OJHOCHO HEKOMIUIETHOCT PETPOCIEKTUBHUX
noJlaTaka y UCTOpUjU OOJIECTH MalKjeHTa UK JpYyroj KOpUIINeHoj METUIIMHCKO] JOKYMEHTAIH]H
MmaryjeHTa, a Koja ce OJHOCH Ha Kputepujyme 3a mpopadyH PS| ckopa moryhe je ma je
pesyntupana ,,IOTHCHUBAKBEM BPEIHOCTH YKYITHOT CKOpa, INTO OINET MOXE YMamUTH
MoryhHOCT reHepanuzanuje 1o0ujeHnx pesynrara. C napyre crpaHe, y3eBIIU y 003HUp pe3yiTare
Hallle CTy/uje U pe3yirare HenaBHe ctyauje Wesemann T u cap.64 KOja je yKaszaja Ha 3HadajHy

noBe3zaHoct CURB-65 ckopa 1 yropodHor (0AJI0KEHOT) MOPTAJIUTETa, jaCHO ce HaMmehe mopyka
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7a OBaj JIakO MEpJbMB M jEJHOCTAaBaH CKOp Tpeba padyyHaTH KOJ CBHUX IalMjeHara
xocnuranu3oBanux 30or CAP, jep MOXe MPYXUTH BETUKY TOMON Y IPOIIEHN HE CaMO PU3HKA OJ1
HETMOCPEHOT CMPTHOT MCX0Ja, Beh M pu3mKa o1 CMPTHOT MCXOJa HAKOH OTIIyCTa U3 OOJIHHUIE

KO pa3jIMYruTHUX HaI_II/Ij c€Hara.

Hectepounnu anTHHH(IAMAaTOpPHU JIGKOBH CE€ IIUPOKO TMPUMEHY]Y Y CHMITOMATCKOM
nedewy Teroba CAP, yak u Buay camoMenukanuje y panuM (azama uHpeKnuje y amOyIaHTHUM

66, 67 CYrepuIlly Ja paHa yrnorpeda OoBHX

yenoBuma®. MelyyTiM, HexaBHa OICEpBALMOHA CTYIH]e
JIEKOBA KOJI TaIfjeHara 000JenX O/l BAHOOIHUYKE IMTHEYMOHH]e 300T WHUIMjATHOT yOllaKaBama
CHMIITOMa MOKE OJUIOKUTHU TPHjeM y OOJTHHILY TAaKBUX OOJIECHHKA M 3HAa4ajHO moBehaTn pusuK 3a
ofyarambe NpPUMEHE KIMHUYKA e(QEKTHBHOT aHTUMHKPOOHOT Jedema, noBojchu Tako 10
nporpecuje MHQEKIHMje ca 3HATHO BehoMm ydecTtanomhy JIOKaJTHUX KOMIUIMKAIHja, MOCEOHO
IUIEypaJIHOT €MITMjeMa W CTBapama IUIYNHMX KaBHTalyja, MpH TOME, 3Ha4yajHa IOBE3aHOCT
u3mely ynorpebe HCAWMJI u uHCypuuMjeHIMje Ipyrux yaasbeHUX oprana®® wmm crome
cmprHocTH® Yy OBMM cTymiMjamMa Huje 3aGenexeHa. CIMYHO NPETXOAHO —HABEICHOM,
MYATUIIEHTPUYHA CTYJWja THUIIA ,,CIy4aj-KOHTpoa“ cripoBeeHa of cTpane Legras A cap.68 HU]E
yKkazana Ha 0mio kakBy Be3y usmehy npumene HCAWJI u pa3Boja Temike cernce/CenTHYHOT MI0Ka
KOJ Pa3IUYUTHX BaHOOJHUUYKUX MHQEKIMja OakTepHjcKor mopekia Mehy kojuMa je mHeyMOHH]ja
Ouna Hajydecranuja, ajiu je YTBpAWJIA 3Ha4yajaH JAONPUHOC YMOTpeOe OBHMX JIEKOBAa I0jaBH
OJUIOXKEHe MpHMeHe oaroBapajyhux antuOunoruka. OBakaB paznuuut epexatr HCANJI y cmucny
T0jauarba JOKAIHOT a YOIakaBama CHCTEMCKOT 3aIajbeHCKOT 0roBopa’’, Moxe GHTH 00jalImbeH
MOTEHIIMjaJTHO HEYPAaBHOTEKEHOM WHXMOWIIMJOM aKTHBHOCTH MPOCTarjaHAWHA U JIEYKOTPUEHA,
3a KOje je TMOKa3aHO Ja Cy jeJHH O] TJaBHUX MOCPEIHHKA Y CI0KEHOM HMYHCKOM OJIrOBOPY
wiyha Ha akyTHY HH(peKquysg, aly yyja ynora y maroreHe3u u eBoiyiuju CAP kon Jbynu jour
YBEK HHje Yy MOTIIYHOCTH pa3jamrmkeHa. J[onarHo, MCTpaKuBama CIPOBEICHA HAa Pa3TUYATHM
eKCIEpUMEHTaIHUM MoOJeluMa yKa3yjy WIM Ha CMameHy WM Ha TojadaHy (arouuTHy U
OaKTepULUIHY aKTUBHOCT JIEYKOLUTAa U aJBEOJIAPHUX Makpoara HaKOH NpUMEHE Pa3InduTUX

I/IHXI/I6I/ITOpa I_II/IKJ'IO-OI(CI/II“CHEBC?O_72

. be3 003upa Ha pe3ynTare MPEeTXOJHUX CTYyIHWja, Y3POUHO-
nocineauuHa Beza usMmelhy npumene HCAWMJI u nommx KIMHUYKHX HCXOa HE MOXKE ce
HE/IBOCMMCIIEHO YTBPAMTH, TaKO Jja aKTyeJIHH BOAMYU HE OTPaHUYaBajy HHUXOBY YMOTPeOy KoA

6onecunka ca CAP®®, Mnak, mocToju 3aGpHHYTOCT M HEJOYMHIIE Y BE3H Ca IPETXOIHO H3HETHM
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CTAaBOM 3aCHOBaHE Ha HaJa3WMa Hallle CTyIuje IpemMa kojoj 6u mHumjanHa ynorpedba HCAUJII y
OOJHHIIM y BEJIHMKOj Mepu Moria noBehatu pusuk o passoja PHJI xox manujeHara o0onenux of
CAP. Ympkoc HenocTanmma Hamie CTyJ#je y CMUCIY U30CTajaba KOMIUIETHUX PETPOCTIEKTUBHUX
nomaraka o mpexocnutanHoj npumern HCAWMJI uw BUXOBOM JO3HOM pPEXHUMY Kaaa Ccy
MPUMEHUBAHN Y OOJTHUIIM, Y3uMajyhu y 003up YHHCHUILY /1a j€ KIMHUYKY 3HauajHa TTOBE3aHOCT
u3mely ynorpedbe HCAWMJI u PHJI Omna ouunriieniHa W HAKOH KOPUTOBamba 33 YTHIA] IPYTUX
,30ymyjyhux“ Bapujabmu, BepyjeMo Ja OM OBH JICKOBU MOTIM Ja C€ KOPUCTE KO
xocnuTanu3oBaHux mnamujenata ca CAP, amu y3 MakcumaliHy OIpe3HOCT (Y HajMamoj
edeKTUBHO] J03H, Y CUTyalldjaMa T/Ie j€ alcCOJyTHO MHJIMKOBAaHA HbUXOBA MPUMEHA U Yy IITO
kpahoj Tepanujckoj kypu). To ce mocebHO omHOCH Ha manujeHTe ca yapyxeroM XbU umu KBC
000JpeHEM, Ka0 ¥ Ha OHE ca TexoM nHpekujoM n3paxenoM Behom Bpennomthy CURB-65 ckopa
Ha TpHUjeMy, jep TakBa MATOJIONIKA CTamba Takohe MOTy MPEeHUNUTHpPATH MO0jaBy 030MIBHUX
nexesbeHnx epexara HCAWMJI xon manujenara. 3ato O KOJ OBUX MalldjeHaTa Mapaieramolt
MOrao OMTH aHTUIHPETHK U aHAJITETHK MPBOT TepParujcKor u30opa ¢ 003MpoM Ha MHOTO OOJBH U
MPUXBATJbUBUjU Oe30e1HOCHU Mpodui, mpu yemy Jiek He yrudye Ha mnojaBy PHIJI, mro je u

MOKa3aHOo y HAIllO] CTYH]jH.

CHaxxHa mo3WTHBHA Be3a u3Mel)y mpexocnutanse perynapHe npumene ICS 3a neueme
XOBIT u PHJI xon manujeHata koju cy JiedeHu y OomHunu 36or CAP mpenacraBjba HOBUHY U
HapOYUTO MHTEPECAHTaH Hajla3 Halllel HCTPaXHBamba, aKo C€ y3My Yy 003Up HEKOH3UCTEHTHH
pe3yaTaTH MPETXOAHUX CTYIHja Koje Cy ce OaBuiie HICTUTUBAKEM YTHIIaja OBHX JIEKOBA Ha JPyTe
Ba)XHE KIMHHMYKE Hcxone. Hawmme, y momymamuju xocnuraim3oBaHux namujeHata ca CAP y
MPETXOAHUM OICEpPBAIMOHUM CTyJHjaMa je MoKa3aHo Ja mpeTxoaHa amOynatopHa npumena ICS
30or XOBIl Moxe MMaTH TOTEHIMJaJHO KOpPHUCHE e(pEeKTe y CMUCIY CMameHmha pPU3HMKA Of
HEMOCPEIHOT CMPTHOT Mcxoxa'> ™ i moTpeGe 3a ymoTpeGOM MeXaHWdKe BEHTHIALMje ', 0K
HAcymnpoT TOME, MOjeJuHa HCTpakMBamba HUCY OTKpHJIa OWJIO KakaB 3HayajaH yYTUIA] OBUX

75, 76 .
, HI Ha T0jaBy

JIeKOBa HHU Ha HEMOCPEIHY WIM OJUIOKEHY CMPTHOCT O] IHEYMOHH]E
porpecuje M Apyrux KOMIUIMKaImja nHekimje . bes 063upa mTo y CBOM HCTPaKUBAEbY HUCY
OTKpUJIM 3HayajaH yTHIla] Ha MopTanuteT, Ferrer M u cap.75 YIBpIWIN Cy MOBOJbaH edekar
npexogHe npumene |CS Ha yOmakaBame CHMITOMAa M 3HAKOBA CHCTEMCKOT 3alaJbeHCKOT

OJIrOBOpa TalMjeHaTa, KOjUu je 1O CBUM KapaKTepHCTHKaMa CIMYaH MPETXOAHO MOMEHYTOM
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YTUIIA]Y HCAMJI®. Anu 3a pasznuky on HCAWJI, mocToje ¢ apyre cTpaHe U JI0Ka3u O 3allITUTHO]
yno3u nperxonHe npumene ICS Ha pa3Boj IUIEypOMyIMOHATHUX KOMIUTMKAIIMja KOJ IMalldjeHara
ca CAP koju mare of pasiHUMTHX YIPYKCHHX XPOHHYHHX PECIMPAaTOpHHX mopemehaja’’.
[MTanujertn ca CAP koju cy mckycwim PHJI y Hamioj cryauju umanu cy Mame H3paKeH
CUCTEMCKHM MH(QIIaMaTOPHU OJrOBOp Kaja ce y3Mme y 003up mpocedyHa koHreHTpanuja CRP Ha
npujemy y 6onuauity (<150 mg/l) ox ucnuranuka xoj Kojux Huje 3adenexeH takaB ucxox (155
mg/l); 3anumibuBo je na je npumena 1 HCAWJI u ICS 6una y4yecranuja y Tpyns ,,ciy4ajeBa” y
nopehewy ca ,,KOHTpojama®, aau Oe3 youeHe CTaTUCTHuUKe 3HadajHocTu. [lopex HaBexeHor,
yIpKoc 100po no3HaTtuM noBosbHUM edextuma ICS y nedewy XOBII, nocroju Takohe u obusbe
ONPEYHHUX II0/IaTaKa y BE3W IUXOBE IIOBE3aHOCTH ca MOBEhaHWM pPH3UKOM O] HAcTaHKa
IHEYMOHHMje KOJ THX TarujeHara’™ ' . MexaHusaM OBHX KOHTpaBep3HHX edekara ICS kox
nanujeHata obonenux ox CAP ca ynpyxenom XOBII jomr yBek HHje IOBOJBHO pa3jalllibeH, a
BEPOBATHO MOKE€ OUTH O] CHAKHUM YTHIIajeM BpCcTe 0J1abpaHor JieKa, BeroBOr I03HOT pexXuMa
U Iy)KuHe aMmOynaTopHe npumene, 3aTuM TexxnuHe XODBII, ka0 1 KOHKOMUTaHTHOM YIOTpeOOM
CUCTEMCKHX KopTHKOCTepOHz[a73'79. Kako 300r HEKOMIUJIETHOCTH PETPOCHEKTUBHO J00MjEeHHX
roJlaTaka HUCMO OMJIM y MOTYNHOCTH J1a KOPUTYjeMO OIICEpBUpaHy 3HauajHy MOBE3aHOCT u3Mely
penoBHe ambynaropue npumene |CS u mojaBe PHJI kox xocnuranHo JeyeHHX MalMjeHara ca
CAP 3a yrumaj BehmHe MpeTXOJHO HaBeACHUX ,,30ymyjyhux‘ Bapujabim, Hamm pe3ynTaTtu
3axXTeBajy Jajby MOTBPAY y NMPOCHEKTUBHUM CTyaujama ojrosapajyher nusajHa xoje Ou Ouie
cripoBe/ieHe Ha MHOro Behem y3opky OosHMYKM JeueHMX ucnuraHuka ca CAP u ynpyxeHom

XOBII.

IIpemaa je yapyxkena xpornnuyHa I'M OGomect (Hmp. menTHyka YIKycHa OoJecT WU
ractpoe3odareanHa pedaykcHa OoJjiecT) y Halloj CTYIUjU OICEpBUpaHa Kao MOTEHIMjaTHU
¢dakropa pusuka 3a mojaBy PHJI xox GomHuukwm nedenux manujeHata ca CAP, y mpeTxomaHuM
UCTpa)KMBambUMa 3a OBO O0elieXkje HUje MOKa3aHO Jla MOKe OUTH He3aBHUCAH MPEIUKTOpP Camor
pa3Boja MHEYMOHU] . C Jpyre cTpaHe, MOCTOjU 00MIbE IUTEPATyPHHX MOJaTaka Koju yKa3yjy Ja
npumena UIIII w/unun X-2 6mokaropa, 3a Koje ce cMarpa Ja MpeacTaBibajy ,,3JaTHU CTaHIap.
(hapMakoJIOmKOT JIeYeha OBUX 000Jh€Ha, MOTY 3HATHO moBehaTu pu3MK O]l HACTaHKa CAP®3,

OBakaB edekar anuaoCYNIPECHBHUX JIEKOBA MOXe ce oOjacHUTH moBehamem pacra u

pasMHOXaBama OakTepuja, T€ HUXOBOM KOJIOHM3aLWjoM Topwmux naptuja I'M cucrema koje je
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NOCNIeANIa WHXUOWIMje Jydema KelydadHe KHCEIWHe, WTo je npaheHo cekyHIapHOM
aCTMPAIlMjOM M TPAHCIIOKAIIMjOM TAaTOreHa Y Hnyha81‘ 8 Ocum rora, WIIII MoXe JOBOXUTH 10
IMPEKTHOT TMpepacTama Oakrtepuja y mryhuma, mosehaBajyhu pH cepomykos3Hor cekpera
er30KpUHHX JKJIe3[]a MHXMOMIMJOM NPOTOHCKE IyMIle Y MYKO3HHUM henmjamMa W HM3BOIHUM
KaHAJIIMAa PeCIMpaTopHOr Tpakta® . Haj3az, mocToje i I0Ka3H M3 CTYAMja CIPOBEACHHX Ha ,in
VItro®“ excreprMMEHTAJIHUM MoOJelIuMa Koju cyrepuiry uHxuOuTopHH edexar WIIT un X-2
6okaropa Ha dyHKIHjy neykonuTa u hemmja ,npupomnnx yorma“ (NK cells)®”’. Kako cy cBu
HAIllM TajeHTH JICYCHW NPUMEHOM aIMI0CYIPECHBHUX MEAMKAMEHAaTa Ipe XOCHHUTAIN3alHje,
BEpyjeMO Ja IMOMEHYTH MEXaHHW3MH [IejCTBAa OBHX JIEKOBA KOjU C€ OJHOCE Ha CIIOXCHU
MehycoOHn yrtumaj maroreHa u jgomahmHa, Mory y ozapeheHoj mepu OWTH YKIbYYCHH Y
T0jalllbelhe 3HAUYajHEe TToBe3aHoCcTH u3Mel)y npucyctBa xponnanux ['M obosbema u mojase PHJI
kox OonecHuka ca CAP, mokaszaHor y Hamoj cryauju. JlogaTHO, TakBU MAallMjeHTH Y HAIIOj
CTYyIUjH Cy TOKa3aJy U BHIIECTPYKO Behy MIAHCY /1a JOXKHBE CMPTHHU UCXOJ, LITO j& PETaTUBHO
HOBU HOBHUJU TIOJAaTaK MpeMa HAlIUM Ca3HalkbUMa KOju Ou Tpedasio MOTBPIUTH Y CTyAHjaMa

aJIeKBaTHUjET J13ajHa U Ha 3HaTHO BeheM Opojy nCIUTaHUKA.

VY nanaimme Bpeme, MPeXocnuTaiHa aMmOyJaHTHA MPUMEHa aHTUOMOTHKA KOJI MalffjeHaTa
KOjU 3axTeBajy OoiHMuko Jeuewe CAP je pemaTHMBHO yecTa, ca IpeBaJEHLOM Koja ce kpehe
HewTo Bue og 20%°.. OBaj (henomeH mocebHO H00Mja Ha 3HAUA]y aKO ce y3Me Y 003Hp Ja MOXKe
CHAKHO YTUIATH Ha KIMHUYKY CIUKY M MpPOLEHY TeKUHE 000JbeHha Ha NMpHjeMy y OOJIHHULLY,
3aTUM Ha 3alabeHCKU OArOBOp TNalMjeHTa, Ha u300p JOUjarHOCTMYKUX TECTOBa 3a
UJCHTU(PUKAIM]Y y3pOYHOI naToreHa MH(pEKIHje, Kao U Ha M300p eMNHUpHUjCKe aHTUMHKPOOHE

Tepanj e%8 8

. Mehytum, nomanu u3 mpehammux cTyauja O 3Hauajy HEroBe MOBE3aHOCTH ca
HEMOoCpeHOM cMpTHOIIhy 300T MHEYMOHHjEe U APYTHUM PEIEBAHTHUM KIMHUYKUM HCXOJUMa Cy
OCKYIHH U KOHTpamukTopHH. Simonetti AF wu cap.89 HUCY TpPOHAIUIM OWJIO KakBy 3HA4ajHY
pasnuky y 30-a1HeBHOM MopTanuTery u cronu npujema y JUH mely mauujentuma ca, 01HOCHO
0e3 mpexocnuTanHe MpUMeHe aHTUOMOTHKA, JIOK je OakTepujeMuja Omia Mame MpeBaJeHTHa, a
1ojaBa KaBHTalWja y IIyhHOM NapeHXMMy ydecTaluja KoJ| UCIHUTAaHMKa KOjHU CY HpUMAald
90
aHTHOMOTHKE Tpe OoMHUYKOr Jieuersa. IlltaBumre, Johnson D u kosere™ mokaszaau cy jaa Cy

MaljCHTH JICYCHW aHTUOMTHUIIMMA TPEe XOCTHUTAIM3AIMje UMai 3HaTHO Mamky BEpPOBATHONY O

HAaCTaHKa CMPTHOT MCXOJa, HAapOYMTO aKo je ymoTpeba aHTHOMOTHMKA Ouna yckialeHa ca
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npernopykama Bakehux Boaumya noOpe KIMHHMYKE Tpakce. [IperxoqHa mpuMeHa aHTHOMOTHKA
MoKa3ajia ce M Kao 3alITUTHHU (DaKTOp 32 UCIOJbaBAE TEIIKE CETce Ha MpHUjeMy Y OOTHHILY KOJ
6onmecrnka ca CAP®'. C gpyre crpame, van de Garde EM wu cap.* naentuduxosamn cy
MPEXOCIUTAIHY IPUMEHY aHTUOMOTHKA Kao 3Ha4ajaH (GakTop pU3UKa 32 CMPTHH UCXOJI CaMO KOJI
nanujeHara ca mocrojehoM yapy)eHoM XpOHHYHOM CPUYaHOM HCY(DHUIIM]SHIIUJOM, JOK 3HadajHa
pasnuka y QyKuHU OopaBka y Oomnunu m3mely ymopehumBanux rpyma OonecHuka (ca u 6e3
MIPUMEHE aHTUOMOTHKA TP XOCIUTAIHN3aIM]e) HUje Omta 3abenexxena. be3 003upa, mpoTeKTHBHA
yiora aMmOyJIaHTHE IPUMEHE aHTUOMOTHKA (Tpe XocnuTanu3auuje) Ha pa3soj PHJI ko 6onHnuku
nedenux nanujenara ca CAP, kako je moka3aHO y HaIlloj CTYAHjH, MOTBpIAWJIA je 3Hauaj Op3e u
onropapajyhe eMmmupujcke aHTHMHKPOOHE Tepalvje y CHTyalujama KajJa IOCTOjH OIpaBIaHa

CyMBba Ha TI0jaBy 030HMJbHE HH(EKIIHje TOBUX MapTHja PECITMPATOPHOT CHCTEMA.

Crapwuje xuBOTHO 100a (> 65 romuHa) je jonn jeqaH 3HadajaH (pakTop 3a KOju je y Halloj
CTyAMjU yTBpheHa 3alITHTHA yjlora y CMUCIy cMamema BepoBaTHohe ucnosbaBawa PHIJI xon
xocnuraiau3oBaHux OonecHuka ca CAP. OBakaB Hanla3, Hako CIIMYaH je pe3yJiTaTUMa MPETXOJHE
crynuje Roson B u cap.so, JOuI yBEK HHje y MOTIYHOCTH jacaH. [logatHo, Roson B w Konere HUCY
YTBPAWIM Jia j€é MHUIIMjaJHa IPUMEHa aHTHOMOTHKA IIMPOKOT CIEKTpa JejcTBa Ouia ydectanuja
y TPyIH cTapujux MaiyjeHara, ITo Takolhe HUje Mokas3ana HM Hama ctyauja. C o63upom J1a je
BelMMKa BehmHa HalMX CTapyjuX HCIUTAaHMKA MMaia TeXH KIMHUYKU OOJIMK IMHEYMOHMjE€ Ha
npujeMy y 6omHuity Ha ocHoBY BpeaHoctu PSI u CURB-65 ckopa (taunuje, 42 ox 53 ykymHO
wim 79% mux), BepyjeMo Ja Cy TH Mal{jeHTH BEPOBATHO MPHMAaIM aJCKBAaTHU]y U O00JbY
CHMIITOMATCKy W TIOTHOPHY TEPaIHjy Kao MOCIEIUIY KyIuKaMo Behe CBECHOCTH W ONPE3HOCTH
HQUIKHUX JieKapa MO0 NHUTalky BHCOKOT pHU3MKAa OJ MOTEHIMjaJHUX KOMIUTHKAIMja KO

0oJIeCHHKA ca TAKBUM KapaKTCpUCTUKaMaA.

Haj3az, akTyenHO UCTpakMBambe yKas3allo je Ha 3HadajaH MOTEHIMjaTHU TOTIPUHOC M0jaBU
HETIOCPETHOT CMPTHOT MCXO0Ja KOJ XocnuTann3oBaHux nanujenata ca CAP koju cy mpeTxomHo
noxkuBenn PHJI, mako cryawja HUje Owiia Au3ajHHpaHa, HUTH j€ WMaja JIOBOJbHY CHary jaa
UCIIHTA BEIMYMHY TaKBOT e(eKTa (MpeBacxoJHO 300T Mayor Opoja yMpIUX MCIUTAHUKA), MTOIMYT
NPETXOHAX CTY/IMja Koje Cy yTBP/MIIE OUNTICIHY OBE3aHOCT u3Melyy oBa ja eHomena™ >+ %

>7.99.60 " Oyekugano, HETIOCPEIHU CMPTHHU MCXOJ] j€ y HaIllo] CTYAWju OMO 3Ha4ajaHo TOBE3aH HE

camo ca PHJI, Beh u ca komopouauretuma (XBU u ap.), OJHOCHO KJIMHUYKH TEXKHM OOJIHIIAMA
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00JIeCTH Ha OCHOBY MHHMIIMjaTHE TIpolieHe momohy kopumhenux nacrpymenara (PSlI u CURB-65
CKOp), paauorpa)CKuX KapaKTEPUCTHKA IMHEYMOHHjE (MyITHIOOApHN MHOWITPATH, IUICypaTHH
W3JIMB) U HAaYMHA/BPCTE Jieuermha MH(EKIMje HAaKOH MpujemMa y OONHULY (NIpHjeM Y MHTEH3UBHY

HEry, NPHMEHA MEXaHHYKEe BEHTHIALH]e)

, TO yKa3yje Ha 030msbHOCT npobiema CAP u
MOXKE MPYKUTH jacHE UMILIMKAIIM]E Kajla je€ ped O IHUjarHOCTHUIM U Jieuewy Oyayhux ciydajeBa
obosenux ox oBe MH(EKIHje. Y HapeIHUM UCTpaKUBAmbMMa TpeOasio O MCIHUTATH M 3HA4YajHE
(hakTope MmoBe3aHe ca OJUI0KCHIM MOPTATUTETOM HAKOH MPETXOoAHe xocnutanu3anuje 30or CAP,
Kao jOIl jeJHUM DPEJICBAHTHUM KIMHHUYKAM HCXOJIOM KOJHU M Jlajbe TOKa3yje HENPUXBATIHUBO
BHCOKY Y4eCTaNOCT™, INTO OxpaaBa CIOKEHOCT OxHOca M MelycoGHe uHTepakumje

KapaKTepUCTHKa OOJECHHKA, MPOY3pOKOBaYa M NPHMEHECHE Tepanujeé CXOIHO YCIOBHUMA KOjU

BJIAJIajy Y OKPY)KEHY Y KOME C€ JIeUd ITHEYMOHH]a.

; .
°3,95,51 %8 3hauajua pasiuKa y LyKHHE

3a pasnuKy o]l MHOTUX TPETXOJHUX UCTPAKUBAHA
OOJIHUYKOT Jieuera Mel)y ucuTaHuImuMa ca, OTHOCHO Oe3 ucrosbaBama PHII, Huje 3a0enexena y
HAIO] CTynuju. MenujaHa Tpajamka XOCIHTAIM3AlMje KOJ HAIIUX TMPEKUBEIUX HCIHUTAHHKA
(Menujana = 12 nana, IQR 9-16) 6una je nyxa y nopehemy ca panujum cryaujama Garcia-Vidal
C i cap. (Menujana = 8 nana, IQR 6-11)'% u Suter-Widmer | u cap. (cpemma Bpegroct = 9,8; 95%
Ci 9,3-10,4)101, IITO MOXKE YKa3MBaTH Ha MOTEHIIMjaTHO HEOMPaBIaHO MOHAIIAKE HAIUX JIeKapa
y CMHUCIY Ja AyXe Jieue MalujeHTe y OONHUIM MpHU ueMy AYyXKe Tpaje MpuMeHa aHTHUOHOTHKA
MaKo TO HHUje MOTPeOHO M HHje WCIUIATHBO 3a MalldjeHTe, 3APAaBCTBEHU CUCTEM U JPYIITBO Yy
nenuHu. CIMYHO TPETXOJHMM CTyAMjama, TMOKa3aHa j€ CTaTUCTUYKH 3HadajHa TMO3UTHBHA

noBesasocT ca BelimM PS| ckopoM Ha mpujeMy y GONHHIY W MYJITHIO0APHOM IMTHEYMOHHjOM "

101 . . )
, MaJia y HallleM HCIUTUBakYy (Koje YHUCTUHY HHj€ MMAJIO JIOBOJbHY CHAry Jla UCIUTA YTHIIA]
orcepBUpaHuX (hakTopa Ha IY)KMHY OOJHUYKOT JieYeHa) HUje YTBpheHa KIMHUYKU 3Ha4yajHa

BEJIMYMHA TAKBOT e(eKTa.

Ouurnennu cy u onpeheHn HegocTaM Halle CTyAMje KOjU 3aBpelyjy na Oyny IOMEHYTH,
a KOjH Cy MaxoM TIOCJIC/INIIa FheHEe PeTpOCTeKTHBHE mpupoze. C 003UpoM Ha HEKOMILUIETHOCT
mojaraka JOOWjeHHX W3 MEAUIMHCKE JOKyMEHTaluje OOMHMYKHUX MalijeHaTa HUCMO Oumm y
MOTYhHOCTH /1a MPOIIEHUMO TIPEIM3HO CBE pelieBaHTHE (aKTOpe KOjU Cy BEpOBATHO MOBE3aHU Ca
OIICEPBUPAHMM IMPUMAPHUM HMCXOJIOM OJI MHTEpeca, MOMYT Haja3a KOHCYJITaTHBHUX Iperieaa

nekapa mpe xocnurtanuzanuje 30or CAP, no3Hux pexuMa W Ay)KWHE Tpajamka MPEeXOCHUTATHE
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MenukameHTo3He tepanuje (antuomorunn, HCAWUJI, ISC, cucremcku xoptukoctepouau, UIITT
i X-2 610KaTopH), Ka0 ¥ KOMILUIMjaHCEe TallfjeHara mocie MpOonucBamka HaBEICHUX JICKOBA,
3aTUM CTEleHa TEeXHWHE YIAPYKEHHUX XPOHHYHHMX IMopeMehaja, oOMMa aKTUBHOT IIyIIeHha H
KOH3yMHUpamka AIKOXOJHHUX Mrha M MHUIUjATHO U3MEPEHOT HUBOA MPOKAIIMTOHHHA y CEPyMYy.
3060r Tora, oBe Bapujabiie yOIIITe HUCY OWJIE y3eTe y OO03Mp NPHUIMKOM H3BOheHma KOHAYHHX
pesynrata cryauje. Ocum Tora, OMIIO KOja TOTpelIHa Wi onpedHa nHdopmainuja nobujeHa us3
uctopuje 0oJecTH MalMjeHTa MOrjia je JOBOJUTH [0 Tpellaka y HpPOIEHH KaKo 3Ha4ajHUX
dakTopa pH3MKa, TAaKO M Yy TMPOLEHH OICcepBUpaHuX ucxoaa. Kowauno, wmoryhHoct
reHepanusaiyje A00MjeHUX pe3yiTara Mo)Ke OMTH TUCKYTaOMIIHA ako ce y3Me y o03up naa je
HaIlla CTyJ¥ja CIPOBEICHA CaMO y jeHOj OOTHUIM U y MaJIOj 3eMJbH TpeMa Opojy CTAaHOBHUKA,

kakBa je CpOwuja.
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6. 3SAK/bYYLIN

CX0lIHO MOCTaBJbEHUM IUJBEBUMA CTYJHj€, a Ha OCHOBY JOOMJEHUX pe3yiTara UCTPaKUBamba

W3BeJIeHU Cy caeachu 3akipydru:

e @akTOpH pU3MKa 32 PaHU HEYCIEX Y Jieuermhy KOJ IMaldjeHaTa XOCMUTAIN30BaHUX 300T
BaHOOJIHWYKM CTE€YEHE ITHEYMOHHJ€ MOry OHWTH YIpYXKEHH ca JaeMorpadckum u
KJIMHUYKUM KapakTepucTUKama OOJIeCHHKA, CTEIIEHOM TE)XKHHE MHEYMOHH]j€, Ka0 BPCTOM

1 HAYMHOM HBCHOT JICUCH:A.

e V nuiby CMamema pU3MKa OJ1 PaHOT HEycliexa y Jiedelhy BaHOOJHUYKE MHEYMOHH]E KOA
ollpaciuX TallMjeHaTa KOju 3aXTeBajy XOCHUTaIM3anujy Tpeda n3beraBaTH PYTHHCKY
NpPUMEHY HECTePOUJHUX AaHTUMH(IAMATOPHUX JIEKOBA Yy CHMIITOMAaTCKOj TEpaIwjH,
noceOHO Koj OO0JIECHMKAa ca TEUIKUM KIMHUYKUM OOJMKOM HH(EKIMje NPOLECHEHUM

nomohy CURB-65 ckopa Ha npujeMy y OOJTHHILY.

e CURB-65 ckop MepeH Ha mpujeMy y OOJHUILY je HE caMmo JIAKITU 3a 3a IpopadyH, Beh je
yjenmHo W OOJbHM TPETUKTOP paHOT HEyclexa y Jieuermy MalujeHaTa ca BaHOOTHUYKU

CTEYEHOM ITHEYMOHH]OM Y oJjHOcy Ha MHaekc Texune nHeymonuje (PSI ckop).

e [lperxoana, mpexocnuTalHa peJoBHA yNoTpeda MHXATAUOHUX KOPTHUKOCTEpOUIa, Kao 1
yApy’Ke€Ha XpOHHWYHA TacTPOMHTECTHHAIHA 000JbeHha KOJI KOJUX CY aluJOCYNpPECUBHU
JIEKOBM Teparnuja npBor n3dopa, UCTO TAKO MOTY OMTH MOBE3aHH ca MOBEhaHUM PU3UKOM

O]l paHOT HeycIeXa y JIeYehy y OBOj MOMyJaljy NalujeHaTa.

e (C npyre crpaHe, OyiaroBpemMeHa €MIIpHjCKa MpUMEHa OAroBapajyhux aHTHOMOTHKA Y
aMOyJTaHTHUM YCJIOBHMa (TIpe XOCHHUTAJIM3alfje) MOoKe OMTH KOpHCHA 3a TMalldjeHTe 3a
BaHOOJIHWYKOM IHEYMOHHjOM KOjU 3aXT€Bajy OOJHHYKO JICUCHE, jep MOXE CMamHTH

PHU3UK OJ] paHOT Heyclexa y Jeuemy.
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Panu Heycnex y jedery BaHOOIHWYKU CTEUEHE IMHEYMOHHjE KOJ XOCIUTAITM30BAHUX
nanyjeHaTa 3Ha4ajHo je ToBe3aH ca BehuM pU3UMKOM O]l CMPTHOT MCXO0/a, JOK HE yTHUe

3HA4YajHO HA AY)KUHY OOJTHUYKOT JIeUeHa.

Mebhytum, ycnen Moryhux CKIOHOCTH y Y30pKOBamby HCIHUTaHHKA U MEpemy KakKo
OlCepBUPAHUX (aKkTOpa pU3MKA, TaKo M MpaheHuX ucxoja, pe3ysraTte OBe CTyIuje

3axTeBajy Jajby NOTBpAY y Oynyhum Behum npocreKTHBHUM CTyIHjaMa.
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